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Colectia HEXAGON 


Acum, cînd poluarea, sub toate formele ei, ameninţă echilibrul întregii 
noastre planete si al locuitorilor ei, homeopatia propune o metodă 
terapeutică individualizată si economică, lipsită de toxicitate si de 
agresivitate. Această medicină miraculoasă, veche de două secole, 
devine din ce în ce mai actuală şi suscită în rindul publicului şi al 
lumii medicale un interes tot mai accentuat. 


Prima parte a acestei lucrări permite cititorului să înțeleagă ce este 
homeopatia, ale cărei baze au fost puse de medicul german 
Christian Friedrich Samuel Hahnemann. Vor fi regăsite noțiunile de 
teren, constituţii si diateze. O parte importantă se ocupă de 
cercetarea în homeopatie, care este foarte activă şi care, puţin cite 
putin, ajunge să probeze ştiinţific eficacitatea acestei terapii, 
evidentă deja în practica de zi cu zi. A doua parte a cărţii se ocupă 
de remediile homeopatice si de caracteristicile lor, precum şi de 
aspectele practice ale metodei. În ultima parte, cititorul va descoperi 
cum îşi poate îmbunătăţi viaţa cu ajutorul homeopatiei, studiind 
principalele remedii folosite în bolile curente. 
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CE ESTE HOMEOPATIA ? 


1. DEFINITIE 


Heomeopatia este acea parte a medicinei care utilizează 
legea similitudinii. Această lege (numită şi „a celor care se 
aseamănă ') poate fi enunțată astfel : orice substanţă care, 
in doze mari, provoacă anumite simptome la un subiect 
sănătos şi puţin sensibil, poate vindeca aceleaşi simptome 
la un subiect bolnav, cînd este administrată în doze mici. 


Să luăm cîteva exemple, pentru a ilustra definiţia : 


e ( persoană care bea prea multă cafea suferă de insom- 
nie, însoţită de o stare de agitaţie şi de un aflux de gîn- 
duri care o împiedică să adoarmă ; invers, o persoană 
care nu poate adormi pentru că este agitată şi „gîndeşte 
prea mult” se poate vindeca prin administrarea unei doze 
mici de cafea (COFFEA, în homeopatie). 


e Dimpotrivă, o persoană care doarme toată ziua şi este 
constipată se poate vindeca prin administrarea de OPIUM 
preparat homeopatic ; în doză mare, acest medicament 
provoacă aceleaşi simptome pe care le vindecă. 
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e O persoană care a răcit şi are nasul iritat, care curge, ŞI 
ochii inläcrimati, poate fi vindecată cu ajutorul cepel 
(ALLIUM CEPA). În fond, manifestările sînt aceleaşi 
cu cele care apar cind se curăţă această legumă. 


Constatăm că trebuie să se țină seama de noțiunea de 
subiect sensibil (nu toată lumea are insomnii în urma con- 
sumării unei ceşti de cafea pe zi, aşa după cum nu toată 
lumea este deranjatä în aceeaşi măsură atunci cind curăţă 
ceapă). Există, de asemenea, şi noţiunea de doză slabă 
pentru substanţa curativä administrată unui pacient. Să 
revenim, studiind modul în care a luat naştere homeopatia. 


2. O PRIVIRE ASUPRA TRECUTULUI 


a) Hahnemann 


Fondatorul homeopatiei este germanul Samuel Hahnemann, 
care a trăit în perioada 1755-1843. Medic şi chimist foarte 
bun, Hahnemann era o persoană foarte credincioasă şi 
cunoştea mai multe limbi străine. După ce şi-a îngrijit 
bolnavii vreme de mai multi ani, a abandonat această acti- 
vitate, fiind deceptionat de mijloacele terapeutice pe care 
le avea la dispoziţie. Acestea (singerări, clisme, de exemplu), 
in loc să amelioreze starea pacienţilor, le agrava simpto- 
mele. Pentru a-şi putea întreţine familia numeroasă, 
Hahnemann a început să desfăşoare o muncă de traducător, 
fapt care i-a fost de mare folos, intrucit, astfel, a descoperit 
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o lucrare referitoare la tratamentul cu chinină. Aceasta 1-a 
stimulat intuiţia. 

Se spunea că administrarea unei doze puternice din 
această plantă, folosită pentru ameliorarea stărilor febrile 
din paludism, putea provoca unui subiect sănătos simptome 
asemănătoare cu afectiunea. Dec: substanţa, administrată 
în doză slabă, vindeca boala pe care o declanşa în doză 
puternică. Această teorie fusese deja enunțată de marele 
medic grec al Antichității, Hipocrate, cu peste 2000 de ani 
în urmă. Meritul însă îi revine lui Hahnemann, care a creat, 
plecînd de la ea, o nouă abordare terapeutică. 

Pentru a verifica această ipoteză, el a început prin a face 
experienţe pe propria persoană şi pe cei din anturajul său, 
la început cu chinină, apoi cu alte plante (BELLADONA 
sau digitala) şi metale (mercur). Reluindu-şi activitatea de 
medic, Hahnemann a reuşit să vindece anumite cazuri prin 
intermediul teoriei sale, însă altele s-au agravat. S-a gindit, 
atunci, să dilueze de mai multe ori substanţa terapeutică, 
fapt care evita agravarea simptomelor, dar nu a reuşit să 
obțină un rezultat mai bun. I-a venit o altă idee: să agite 
preparatul după fiecare diluare, ceea ce a avut un efect pozitiv 
vizibil, majoritatea pacienţilor fiind vindecati. Hahnemann 
a studiat în acest mod zeci de substanţe ; le administra în 
doze variabile, în funcţie de gradul de toxicitate al fiecăreia 
(unele, fiind de-a dreptul otrăvitoare, erau administrate în 
doze foarte slabe). Subiectul nota toate simptomele. Astfel 
a fost determinată patogeneza medicamentelor folosite, toate 
simptomele provocate de o substanţă şi raportate de subiecţi 
fiind regrupate. 
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Hahnemann a fost unul dintre primii medici care au 
deschis calea medicinei experimentale. Succesele sale tera- 
peutice i-au mărit clientela şi, evident, gelozia în sinul 
lumii medicale a epocii. În 1796, publică Eseu asupra unui 
nou principiu pentru descoperirea virtuților curative ale 
substanțelor medicinale, în care defineşte legea similitu- 
dinii. În 1810, publică Organon-ul artei de a vindeca, unde 
dezvoltă bazele teoriei homeopatice. Între 1811-1821 apar 
cele şase volume ale Materia medica pura, in care deta- 
liază patogeneza remediilor pe care le experimentase. 

În cursul practicii cotidiene însă, el a remarcat că mulţi 
pacienţi pe care îi vindecase recidivau după o anumită peri- 
oadă de timp sau că bolile lor deveneau cronice. Acest fapt 
l-a determinat să-şi conceapă întreaga teorie a ,miasmelor”, 
pe care o va dezvolta în Tratatul despre bolile cronice, 
publicat în 1828. Vom reveni la ea atunci cînd vom discuta 
despre concepţia homeopatică, despre maladiile cronice. 

Hahnemann şi homeopatia au devenit din ce in ce mai 
celebri. Veneau la el pacienţi din locuri îndepărtate. Astfel 
se face că Mélanie d Hervilly, o pacientă franceză, l-a con- 
vins să se mute la Paris, ceea ce Hahnemann a şi făcut, în 
1835, la virsta de 80 de ani. Viaţa 1 s-a sfirşit în 1843 şi 
medicul odihneşte în cimitirul Pere Lachaise. 
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b) Dezvoltarea homeopatiei 
începînd cu secolul al XIX-lea 


Noua medicină s-a dezvoltat în numeroase direcţi: în 
Franţa, datorită contelui Des Guidi, un italian care trăia la 
Lyon şi a cărui soţie fusese vindecată de un homeopat din 
Neapole ; în America de Sud, prin medicul francez Benoit 
Mure, si unde homeopatia se practică incă frecvent; în 
Statele Unite, prin doctorul Hering, a cărui poveste va fl 
relatată în continuare. Exista în Leipzig un medic german 
nsărcinat cu realizarea unui studiu despre homeopatie, pen- 
tru a o critica şi a o anula definitiv. Ceea ce a studiat i-a 
convins însă de contrariul şi a devenit un adept înfocat al 
homeopatiei, pe care a practicat-o ulterior la Philadelphia. 
Tot în Statele Unite, doctorul Kent a contribuit şi el la dez- 
voltarea acestei medicine miraculoase, publicind o listă cu 
medicamente homeopatice, utilizată încă în lumea întreagă. 
Şi el a devenit un adept al homeopatie! după ce, prin această 
metodă, i-a fost vindecatä soţia. 

Începînd din prima jumătate a secolului XX, în Franţa, 
trebuie remarcată marea contribuţie a doctorului Leon 
Vannier, fără de care homeopatia nu ar fi fost ceea ce este 
astăzi. Experiențele de laborator prin metodele ciasice s-au 
dezvoltat, iar în 1965 medicamentul homeopatic a fost 
scris în Codexul farmacopeei franceze, care este lista ofi- 
cială a medicamentelor. 
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3. MATERIA MEDICA PURA 


a) Sursele 


Materia medica pura este deci lucrarea de bază a homeo- 
patiei, cea pe care trebuie să o folosească medicul pentru a 
face să coincidă simptomele pacientului cu cele care cores- 
pund diverselor remedii. 

Numeroşi cercetători, după Hahnemann, au încercat să 
dezvolte patogenezele fie reînnoindu-le pe cele ale reme- 
diilor deja studiate, pentru a le face mai eficiente ŞI mai 
fiabile, fie experimentînd substanţe noi. Este de la sine 
înțeles că, cu cît subiecţii cărora li se administrează pro- 
dusul studiat sînt mai numerosi, cu atît mai fiabil este 
experimentul. Pe de altă parte, un simptom care apare la 
majoritatea subiecților, după administrarea unei substante, 
are o valoare mai mare decît cel manifestat de una sau două 
persoane. În functie de produsele studiate, se administrează 
doze mai slabe sau mai puternice, în cure repetate sau unice 
Si pe perioade variabile de timp. 

Există însă alte două surse, care se adaugă experienţelor, 
pentru a le completa patogenezele. 


e Toxicologia: intoxicatiile acute sau cronice, accidentale 
sau nu, de exemplu, prin absorbţia unei plante otrăvitoare 
(aconit) sau a unor elemente chimice, cum ar fi arse- 
nicul (care a fost o otravă mult timp utilizată), furnizează 


Aconitum Nappelus = omag (n.t.). 
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o bogăţie de simptome. Să menţionăm şi mercurul, 
folosit multă vreme împotriva sifilisului şi care a demon- 
strat semnele intoxicatulor cronice. Anumite boli profe- 
sionale, care sînt consecinţa nefericită a expunerii la 
produse foarte periculoase, sînt şi ele surse de simptome. 


e Contribuţia chimică : utilizarea unor medicamente homeo- 
patice, pe un număr de persoane, în decursul a 200 de 
ani, demonstrează că anumite simptome pot fi vindecate 
în mod regulat prin anumite remedii, deşi acest lucru nu 
reiese clar din experienţe. 


b) Conţinutul 


Regăsim deci, în Materia medica pura, simptomele care 
corespund fiecărui remediu şi care pot fi o tulburare psiho- 
logică, o erupție cutanată, o inflamație, o tulburare diges- 
tivă, o durere sau chiar un vis care se repetă mai multe 
nopţi la rînd, o senzaţie ciudată, neobişnuită, sau simptome 
care nu sînt neapărat semnul unei maladii (de exemplu, 
dorinţa de a mînca alimente sărate, sau cea de a plinge la 
auzul muzicii). 

Remediile cele mai importante din Materia medica pura 
si cele mai bogate pot corespunde, astfel, unei multitudini 
de simptome. Aceste remedii vor fi cele pe care le vom 
regăsi cel mai des în prescriptiile homeopatilor. 

În acelaşi timp însă, trebuie să se ţină seama şi de moda- 
litätile de alegere a unui remediu, fapt care reprezintă una 
dintre bogăţiile suplimentare ale homeopatier. 


12 INCURSIUNE ÎN HOMEOPATIE 


Aceste modalităţi înseamnă modificări ale simptomelor 
in sensul agravării sau ameliorării, în funcţie de numeroşi 
factori, printre care : 


> mişcarea : de exemplu, o durere articulară agravată sau 
ameliorată prin mişcarea articulației : 


> frigul sau căldura: o durere de cap ameliorată prin 
aplicarea unor comprese reci sau calde : 


> clima: vîntul, aerul rece, cald, uscat, umed (de exem- 
plu, tristeţea agravată de umiditate) ; 


zona geografică: marea, muntele : 
anotimpurile : 


orarul: dimineaţă, seară, noapte ; 


Y Y VvV Y 


Si tot ce însuşi subiectul a observat, de exemplu, stră- 
nutul provocat de mirosul florilor sau ameliorarea unei 
dureri abdominale în poziția culcat pe burtă. 


Avem în vedere si cauza tulburărilor simtite de subiect, 
cind există una care poate fi identificată si care se poate 
uneori suprapune peste modalitate. De exemplu, apariția 
simptomelor după un sentiment de frică, o perioadă de 
doliu, o răceală etc. 

Vedem deci complexitatea şi numărul adesea important 
de caracteristici ale fiecărui remediu. Se intelege că medi- 
cul homeopat cunoaşte listele unde sînt adunate, în funcţie 
de simptome, toate remediile posibile. Nu putem trece peste 
interesul reprezentat de informatică, disciplină care, fără a 
inlocui medicina, o poate ajuta în munca de cercetare a unui 
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bun medicament, prin completarea memoriei calculatorului. 
Dar, ca în oricare alt domeniu, contribuţia calculatorului 
poate fi discutată sau modulată. 


4. CONCEPȚIA HOMEOPATICA 
DESPRE BOLI ŞI TRATAREA LOR 


a) Boala acuta 


Boala este o afectare a sănătăţii cauzată de agresarea 
organismului de către factori diferiţi. În medicina clasică, 
la examinarea bolnavului: se descoperă semnele directe ale 
acestei agresiuni (febra, durerea de cap, durerile mus- 
culare, în cazul gripei). Acestea reprezintă semne de boală, 
care se combat prin tratamente destinate să le facă să 
dispară, să le ascundă, prin administrarea de antalgice, 
antitermice, fără a se lua în calcul faptul că ele sînt, înainte 
de toate, semne ale apărării organismului împotriva virusului. 

Dimpotrivă, în homeopatie, sînt cercetate în plus simp- 
tomele care sînt proprii unui bolnav, cu alte cuvinte, in ce 
mod se manifestă febra (sete sau absenţa setei, roşeaţă sau 
paloare a feţei, lipsa sau existenţa transpiraţiei, cu semnele 
psihice proprii care le însoțesc). Nu se ingrijeşte deci o 
boală, ci un bolnav ; nu se încearcă mascarea simptomelor, 
ci canalizarea reacţiilor organismului pentru a le face mai 
performante. Subiectul „va trăi” mai bine cu febra sa, o va 
face mai uşor de suportat, ea diminuindu-se progresiv dato- 
rită tratamentului homeopatic. 
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Pacientul nu este considerat un suport inert al bolii, pe care 
il punem deoparte în perioada în care încercăm să îndepăr- 
tăm maladia, ci un veritabil actor al propriei însănătoșiri. 

Să observăm în treacăt că medicii homeopati ştiu, evi- 
dent, modul de utilizare a medicamentelor antitermice sau 
alte tratamente clasice în caz de febră prea ridicată, greu 
de suportat, malignă. 


b) Boala cronică 


1. Terenul 


Am văzut că Hahnemann s-a confruntat cu problema 
recidivelor sau a cronicizării anumitor boli ale pacienţilor 
săi. Plecînd de aici, el a elaborat teoria „miasmelor” - 
elemente instalate în organism într-o manieră cronică şi 
care trebuie eliminate pentru vindecarea pacientului. 

Aceste miasme, trei la număr, au fost denumite de 
Hahnemann psora (legată de scabie), sicoza (legată de ble- 
noragie) şi sifilisul. Fiecare boală cronică poate fi atribuită 
uneia dintre cele trei miasme, cu excepţia celor datorate 
unei igiene precare (Hahnemann a insistat mult asupra 
necesităţii unei igiene corecte), sau bolilor datorate trata- 
mentelor prea agresive, cum obişnuiau să prescrie medicii 
la vremea respectivă. 

Teoria miasmelor a evoluat mult din secolul al XIX-lea 
ŞI a ajuns astăzi la teoria diatezelor: clasic, există pre- 
dispoziţii ale unei persoane de a fi atinsă de o maladie sau 
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de alta, însă în homeopatie sînt moduri de a reacţiona (felul 
în care organismele umane se comportă în faţa agresiunilor 
vieţii, în sensul cel mai larg). Cineva, de exemplu, va reac- 
tiona sub forma unei alergii, altcuiva 11 apar negi, altul are 
o instabilitate nervoasă. Fiecare diateză comportă astfel 
propriile semne, care pot îi transmise subiectului şi pe cale 
ereditară (de exemplu, alergia). 

Există astăzi patru diateze care ar putea corespunde, con- 
form celor mai recente ipoteze, unui cod genetic particular : 


_ tuberculinismul, descris de homeopatul elveţian Antoine 
Nebel, apoi de către doctorul Leon Vannier, şi atribuit 
tuberculozei ; 


- psora”; 
— SICOZaA; 


_ Juesul (vechiul sifilis, a III-a diateză a lui Hahnemann). 


Deşi legate, la început, de anumite infecţii, ele au, după 
cum vom vedea, multe alte cauze complet independente de 
acestea. 

Una dintre bogăţiile homeopatiei o reprezintă noţiunea 
de teren, cel care face ca doi indivizi să nu fie identici şi să 
reacționeze în moduri diferite. Terenul este alcătuit, în prin- 
cipal, din diateze, pe care le-am definit şi le vom analiza 
mai departe, şi din constituţii. 


Boală de piele însoţită de mincärime (n.t.). 
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2. Constitutiile 


Acelaşi Nebel a stabilit clasificarea indivizilor după tipul 
lor morfologic ; el a descris trei constituţii de bază: 


- carbonicul, corespunzător unui: subiect scund şi gras; 
- fosforicul, corespunzător unui subiect înalt şi slab; 


- fluoricul, corespunzător unu: subiect asimetric. 
Să le analizăm pe scurt: 


e Constituția carbonică 

Carbonicul se prezintă ca o persoană de talie relativ 
MICĂ, indesatä, cu oase mari. Capul este rotund sau pătrat, 
iar la nivelul feţei predomină etajul inferior (gură, bărbie). 
Dinţii sînt pătraţi şi lati. 

La nivelul membrelor, se observă o anumită rigiditate a 
articulaţiilor : carbonicul nu poate întinde complet braţele, 
unghiul cotului întins nu ajunge la 180°. Miinile sînt relativ 
scurte, la fel şi degetele. 

loracele este lat, dezvoltat, şi are o bună capacitate 
respiratorie. Carbonicul este un subiect rezistent, solid. 
Mersul este rigid. 


e Constituția fosforică 

Fosforicul este relativ înalt, slab, cu capul oval, iar la 
nivelul feţei predomină partea superioară (fruntea). Dinţii 
sint rectangulari, mai mult lungi decit lati. Osatura este 
lungă, toracele strimt. 
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Articulatiile sînt mai flexibile : braţul întins este rectiliniu, 
cu un unghi al cotului de 180°. Miinile sînt fine, lungi, iar 
degetele, subțiri. 

Fosforicul oboseşte uşor, este fragil în planurile respi- 
rator şi ORL. Mersul este suplu şi elegant. 


e Constituţia fluorică 

Este un subiect non-simetric, strimb, cu dinţii neregulati. 

La nivelul membrelor, articulatule sînt extrem de laxe, 
cu un unghi al cotului peste 180°. 

Mersul este neregulat, fluoricul este un subiect supus 
entorselor. 

Aceste descrieri se referă la subiectul-tip al fiecărei consti- 
tutii. În realitate însă, există persoane care au adesea o con- 
stitutie mixtă, cu o dominantă, de exemplu, fosfo-fluorică. 

Interesant în această tipologie este faptul că ea orientează, 
printr-o predispozitie constituţională, prin morfologie, spre 
anumite patologii : 

- supraîncärcarea globală pentru carbonic ; 

- fragilitatea mucoaselor respiratorii pentru fosforic ; 

- scleroza vaselor sanguine pentru fluoric (adică îmbătri- 
nirea vaselor, din cauza afectării tesutului conjunctiv). 


Remediul-tip al fiecărei constituţii este sarea de calcar 
corespunzătoare : 

- Calcarea carbonica: carbonatul de calciu. 

- Calcarea phosphorica : fosfatul de calciu. 

- Calcarea fluorica : fluorura de calciu. 
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3. Cele patru diateze 


e Juberculinismul 

Afecteazä mai ales subiectul fosforic sau fosfo-fluoric. 

Cauzele care favorizează instalarea acestei diateze sînt 
mai ales sărurile minerale în cantitate insuficientă, ca 
urmare a unor boli infecțioase : tuberculoză, rujeolă, tuse 
convulsivă, hepatită virală sau alte infecţii ORL, respira- 
torii, digestive sau urinare repetate, care antrenează pier- 
deri de minerale, sau din cauza carentelor alimentare de 
calciu, fosfor etc. 

Să ne amintim că originea unei diateze poate fi familială. 


Semnele tuberculinismului sînt în principal : 

> oboseala, slăbiciunea, tensiunea arterială scăzută : 

> iritabilitatea însoţită de hipernervozitate ; 

> accesele frecvente de febră: 

> diminuarea circulaţiei venoase la nivelul extremităților 
(picioare şi mini) ; 

> tendinţa spre inflamații ORL sau respiratorii. 

Principalele remedii homeopatice ale acestei diateze sînt : 


- Calcarea phosphorica. 


| 


Natrum muriaticum. 


Phosphorus. 


Silicea. 


Tuberculinum. 


CE ESTE HOMEOPATIA ? 19 


e Psora | 

Afectează mai ales subiectul carbonic. Numele său vine 
de la scabie (din greacă), „miasma” cea mai răspindită pe 
vremea lui Hahnemann. 

Este vorba despre o diateză indusă de supraincărcare şi 
care provoacă intoxicația generală a organismului. Cauzele 
principale sînt : 


- excesele alimentare de orice fel, alcoolul; 
- lipsa de exerciţiu : 


- grijile, emoţiile, surse de „supraincărcare nervoasă”. 


Semnele principale sint: 

> boli ale pielii, însoţite de mincärimi ; 
> alergiile; 

> oboseala, mai ales dimineaţa ; 


> diverse tulburări intestinale. 


Toate aceste tulburări pot fi periodice, adică să reci- 
diveze după perioade de sănătate, cel puţin ca început de 
evoluţie. De asemenea, pot alterna de la un organ la altul, 
de exemplu, astmul care urmează unei eczeme sau alergie: 
la fin. Alt exemplu : nu este o raritate ca un subiect suferind 
de colită să semnaleze că atunci cînd este răcit intestinele 
lui se comportă mai bine. 


Principalele remedii sint : 
- Calcarea carbonica. 
- Sulfur. 
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Lycopodium. 
Grafiţii. 
Nux vomica. 


Psorinum. 


e S:coza 
Atectează mai ales subiectul carbonic, dar nu numai pe 


el. Numele său vine din limba greacă şi înseamnă smochină, 
prin analogie cu negii pe care îi găsim în această diateză. 


Este vorba despre o diateză legată de inhibitia tesutu- 


rilor, din cauza unei eliminări defectuoase a lichidelor din 
zonele situate între celule şi care antrenează mai ales o 
alterare a sistemului imunitar. 

Principalele cauze : 


abuzul de medicamente : tratamentele cu antibiotice, 
hormonii (pilula anticonceptionalä, tratamentul meno- 
pauzei), cortizonul, tranchilizantele, adică toate trata- 
mentele chimice prelungite sau repetate; vaccinurile. 
dintre care cel mai dăunător este cel antivariolic (aban- 
donat, astăzi) ; 


infecțiile genitale sau otorinolaringologice repetate şi/ 
sau prost tratate, printre care blenoragia (regăsim 
primele observaţii ale Hahnemann), bolile provocate de 
chlamydia, de colibacil, de viruşi (de exemplu, SIDA), 
de ciuperci (micozele) ; 


umiditatea : fie cea din zonele de locuit (case. zone 
geografice), fie cea datorată climei. 
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Vedem, că sicoza este într-adevăr o diateză de actualitate, 
în interiorul căreia se dezvoltă infecţii diverse care necesită 
vaccinäri. 


Semnele principale sint: 

> retentia apei, însoţită de celulită, îngrăşare şi o agravare 
generală din cauza umidității ; 

> proliferarea celulelor: negi, chisturi, fibroame, polipi, 
toate tumorile a priori benigne (dacă sicoza poate duce 
la cancer, acesta iese din cadrul diatezei de care ne 
ocupăm) ; 

> infecțiile genitale sau ORL însoţite de catar puternic ; 


> un aspect psihologic particular: „rumegarea” unei idei 
importante, însoţită de o stare depresivă mai mult sau 
mai puţin importantă. 


Sicoza este o diateză cu instalare lentă, cu o evoluţie 
progresivă şi cu tulburări cronice, contrare celor ale psorei, 
care prezintă episoade acute, adevărate supape de eliberare 
a supraîncărcării, însoţită de o sănătate normală între două 
episoade, măcar la începutul evoluţiei. 


Principalele medicamente pentru sicoză sint : 
- Thuya; 


Natrum sulfuricum ; 


| 


Medorrhinum ; 


— Juesul (sau luetismul). 


22 INCURSIUNE ÎN HOMEOPATIE 


Afectează subiectul fluoric pur sau mixt, asociat cu un 
alt tip de constituţie. Numele său este un vechi sinonim al 
sifilisului. 

Această diateză corespunde unei inflamații care ajunge 
pină la ulcerare sau la scleroză, în funcţie de tesuturile 
atinse. Sint afectate : 


e vasele sanguine (provocînd arterioscleroză) ; 


e ligamentele articulaţiilor (regăsim marea suplete a su- 
biectilor fluorici) ; 


e oasele (deşi dur, este un ţesut bogat în vase sanguine) ; 


e sistemul nervos. 


Cauzele principale sînt : 


— Sifilisul (cel mai adesea în antecedente familiale decît 
provenind de la subiectul în sine, deci dificil de con- 
firmat uneori), scarlatina, oreionul. anginele ; 


- alcoolismul, tabagismul, utilizarea drogurilor ; 


- probleme la naştere: prematuritate, convulsii precoce, 
tulburări nervoase ; 


- probleme de creştere. 


Semnele principale sînt: 


> probleme de la naştere şi cele de creştere. pe care le 
regăsim aici, mai ales în malformații, arierări mintale : 


> instabilitate nervoasă, agitaţie ; 
> agravarea tulburărilor în timpul nopţii şi la malul mării ; 


> ameliorarea lor la munte : 
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- bolile arteriale, în general; 


anumite maladii neuropsihiatrice (de exemplu, boala 
Alzheimer). 


Principalele remedii sînt : 


Leusinum. 
Mercurius solubilis. 
Calcarea fluorica. 
Aurum metallicum. 


Baryta carbonica. 


Ca şi la constituţii, un subiect va fi adesea afectat de 


mai multe diateze. Pe măsură ce înaintează în virstă, se pot 
adăuga simptome care corespund unuia sau altuia dintre 
aceste terenuri morbide, în funcţie de evenimentele care 
i-au jalonat viaţa. Acesta reprezintă, de altfel, singurul fac- 
tor care complică munca terapeutului. 


La ora la care vorbim din ce în ce mai mult despre medi- 


cina predictivă, concepţia homeopatică despre teren, care 
permite într-o oarecare măsură să se prevadă evoluţia stării 
de sănătate a unui individ, vine să pună prima piatră la 
edificiul medicinei de miine. 


Capitolul 2 


LOCUL HOMEOPATIEI 
ÎN CADRUL 
MEDICINEI ACTUALE 


1. CA TRATAMENT 
DE PRIMĂ INTENŢIE 


Cea mai mare parte a bolilor curente pe care medicul 
generalist le vede în fiecare zi în cabinetul său sint 
accesibile homeopatiei, folosită singură. Am putut citi sau 
auzi adesea că aceasta nu trata decît afecțiunile aşa-zis func- 
tionale, ceea ce nu corespunde realităţii. Este evident că 
homeopatia nu are pretenţia să vindece tumorile canceroase 
sau infecțiile severe de tipul septicemiilor, tuberculozei sau 
SIDA şi ar fi, de alttel, un gest criminal să nu se recurgă 
la tratamentele clasice pentru aceste afecţiuni. Principalul 
criteriu de luat în considerare ar putea fi următorul: are 
pacientul suficiente resurse pentru că homeopatia să gd- 
sească în el un organism capabil încă să reacționeze ? 
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Medicina lu: Hahnemann este, de fapt, medicina care 
face să intervină sistemul de apărare al organismului. Trata- 
mentul trimite un „semnal corpului pentru a-l face să reac- 
tioneze în sensul bun, pentru ca el însuşi: să combată boala 
şi să o elimine. Dacă puterea de a reacționa este diminuată, 
cum se întimplă în cazurile acute sau cronice, terapeutica 
homeopatică va fi insuficientă. 

Cînd medicul homeopat ascultă şi examinează un pacient, 
el încearcă mat întii să stabilească un diagnostic al mala- 
diei, cum face oricare alt medic. El are în vedere, eventual, 
examene complementare care să precizeze acest diag- 
nostic : analiza singelui, examenul ecografic, endoscopic, 
radiologic... Îşi interoghează şi îşi examinează pacientul şi 
sub aspect homeopatic (vezi consultatia în homeopatie), 
pentru a vedea ce remediu să prescrie, eventual un trata- 
ment de fond. 

Rezultatele în cazul maladiilor acute curente in care este 
indicată homeopatia şi cînd este prescris remediul cel bun 
sint adesea rapide, chiar foarte rapide. Pentru a vă convinge, 
este suficient să vedeţi cu ce viteză se ameliorează o stare 
febrilă la un copil, o tuse, o răceală sau o durere abdo- 
minală, cu aceeaşi eficacitate, uneori chiar mai mare decit 
a medicamentelor alopate şi întotdeauna cu mai puţine efecte 
secundare decit acestea. Remarca este valabilă şi pentru 
tulburările cronice. În mod cert, homeopatia nu vindecă toate 
bolile cronice, însă ea are avantajul de a considera orice 
afecţiune ca făcind parte din istoricul unui bolnav, ca fiind 
manifestarea unui teren, căreia 1 se poate propune o soluţie. 
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Nu se vor putea suprima, de exemplu, douăzeci sau 
treizeci de ani de supraincărcare globală la un psoric ple- 
toric, însă pot fi limitate tulburările (evident, cu respectarea 
normelor 1gienico-dietetice obişnuite, care nu cad, bine- 
inteles, în sarcina homeopatilor). 

Homeopatia se adresează deci subiecţilor care pot 
reacţiona. Există unii putin cam „imbicsiţi , care o pot 
face, dar cu preţul unor mici reacții mai ales la nivelul orga- 
nelor de eliminare : de exemplu, la nivelul pielii, unde apar 
erupții, la nivelul intestinului, unde apare diareea. Există 
deci cazuri în care un tratament homeopatic poate antrena, 
în primele zile, reacţii de eliminare, care trebuie, în măsura 
in care este posibil, suportate, dacă nu sint prea neplăcute. 
Aceste inconveniente pot fi diminuate prin adăugarea unor 
remedii complementare la tratamentul de fond administrat 
subiectului, mat ales in cazul maladiilor cronice. 

Medicina homeopatä nu este deci întotdeauna „blindă”, 
cum se spune uneori. Ea poate antrena reacții care, fără a 
fi grave, pot fi inconfortabile şi dezagreabile pentru pacient. 
Însă nu există niciodată semne de toxicitate sau de into- 
lerantä a unui medicament, ca in alopatie. Există, totuşi, 
un obstacol pentru practica medicinei lui Hahnemann : reacţia 
nu este evidentă incă de la prima abordare, se poate ezita 
intre mai multe medicamente, este posibil să nu se poată 
distinge simptomele importante şi utile de cele nesemnifi- 
cative. Trebuie avut grijă, mai ales atunci cind practicantul 
este novice, cum sint citite cărţile de popularizare prea 
schematice, care recomandă adesea utilizarea unui remediu 
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după un singur simptom, folosind în principal ceea ce se 
numeşte ,retetä”. 

Pentru a avea eficienţă maximă, alegerea unui bun medi- 
cament trebuie să se bazeze pe mai multe caracteristici. 
Acesta este motivul pentru care in lucrarea de faţă ele sint 
prezentate in detaliu pentru fiecare remediu. 

Se intimplă frecvent ca alegerea în grabă şi greşită a unui 
tratament adecvat, care nu ameliorează starea bolnavului, 
să deturneze ideea despre homeopatie, considerată astfel 
ineficientă. 

În acest caz, este vorba despre incompetenta celui care 
prescrie tratamentul (eventual a pacientului care se auto- 
tratează sau a medicului care nu este corect informat). 

Dimpotrivă, atunci cind simptomele pacientului se potri- 
vesc exact cu remediul, se ştie că, pentru anumite boli, se 
vor obţine rezultate uneori extraordinare, care îl vor uimi 


si pe medic, chiar după lungi ani de practică. 


2. CA TRATAMENT ASOCIAT. 
COMPLEMENTARITATEA 


Pe lingă toate problemele cotidiene asupra cărora homeopatia 
este suverană, există un anumit număr de cazuri în care ea 
nu poate acţiona singură. În aceste condiţii, este posibilă 
asocierea unui tratament alopat (clasic). Termenul înseamnă, 
in limba greacă, „altă boală”, amintind astfel de legea simi- 
larităţii şi de faptul că boala subiectului trebuie să coincidă 
cu reacţia provocată de administrarea unui remediu. 
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Deci, între cele două tipuri de medicină nu există o 
incompatibilitate absolută, contrar ideii care se vehiculează 
adesea. Cînd este urmat un tratament clasic, de exemplu, 
pentru a lupta împotriva unei hipertensiuni, a unei infla- 
matii, pentru a aduce nivelul colesterolului la normal sau 
pentru a contracara efectele menopauzei, poate fi administrat, 
în acelaşi timp, şi un tratament homeopatic. Asocierea nu 
este, în mod cert, logică, întrucît este vorba despre două 
concepţii medicale diferite, însă experienţa a dovedit că 
acest lucru este posibil. Homeopatia nu este anihilată de 
un tratament care se opune, totuşi, reacţiilor organismului. 
Mai mult, adăugarea unui remediu homeopatic bine orientat 
permite, uneori, eliminarea efectelor adverse ale medica- 
mentelor chimice folosite pentru a combate aceleaşi tul- 
burări. Medicina ştiinţifică modernă a făcut mari progrese 
în ultimele decenii : ea reuşeşte să vindece boli pentru care, 
pînă acum, nu exista nici un fel de tratament şi acest fapt 
nu poate decit să ne bucure. Însă nu trebuie să o opunem în 
mod sistematic homeopatiei : cele două abordări terapeu- 
tice pot fi complementare, fără nici o părere preconcepulă, 
şi spre beneficiul bolnavului, ceea ce trebuie să constituie 
unicul scop al medicului. 

Să semnalăm, de altfel, că medicii specialişti adaugă 
tratamentelor obişnuite terapeutica homeopată : otorinola- 
ringologi, dermatologi, psihiatri, ginecologi, oftalmologi, 
pediatri şi, evident, chirurgii stomatologi şi veterinarii. 
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3. AVATAJELE HOMEOPATIEI 


Primul este absenţa totală a toxicității. Chiar dacă înghite 
granule de opiu sau de arsenic, pacientul nu este supus nici 
Unu! risc, ceea ce nu se întîmplă şi în cazul tuturor medi- 
camentelor alopate. Mame îngrijorate telefonează uneori 
medicului pentru a-l întreba cum să procedeze, întrucât micutul 
a înghiţit, din greşeală, un tub întreg de granule ; nu există, 
evident, nici un motiv de panică şi nu este cazul să fie 
chemat medicul de urgenţă. Chiar dacă substanţa, la 
origine, poate fi extrem de periculoasă (aconit, acid nitric, 
digitală), modul de preparare a remediului suprimă orice 
efect toxic, deci nu trebuie să ne facem nici un fel de probleme. 

În plus, medicamentele homeopatice sînt ieftine, sumele 
se rambursează (pentru majoritatea lor) de către Asigurările 
Sociale”, deci sînt accesibile oricărui buzunar. Toate stu- 
diile efectuate la Casele de Asigurări arată că retetele 
medicilor homeopati sînt, în medie, net inferioare ca pret 
celor alopate. Medicina „asemănărilor” reprezintă deci un 
factor important de economie atît pe plan individual, cît si 
la nivelul bugetului national. De altfel, autorităţile publice 
din multe ţări ale Lumii a Treia, care au puţine mijloace 
financiare, nu s-au înşelat şi au înţeles că trebuie promovată 
această terapie, mai ales în Africa. 


În cazul Franţei (n.t.). 
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În cazul unor afecţiuni benigne obişnuite, persoana 
bolnavă care se poate trata adesea singură, bazindu-se pe 
recomandările anterioare ale medicului sau farmacistului 
său ori cu ajutorul cărţilor de popularizare bine scrise, 
nu mai apelează la homeopat, dacă ameliorarea este 
rapidă. Se evită, astfel, consultul efectuat de către medic, 
de unde rezultă o economie suplimentară pentru Casa de 
Asigurări. 

Homeopatia este o medicină individualizată şi subulă, 
care 1a în considerare pacientul în globalitatea sa şi in toată 
complexitatea terenului său. Ea îl face pe acesta să participe 
la propria vindecare, învăţindu-l să se cunoască, să-şi ana- 
lizeze propriile reacţii, fără să cadă în ipohondrie excesivă. 
Ea este inteligentă în măsura în care nu se mulţumeşte doar 
să facă să coincidă tabloul prezentat de bolnav cu cel al unui 
remediu, ci încearcă să înţeleagă de ce subiectul respectiv 
a ajuns într-o anumită stare, în ce mod evoluţia terenului 
acestuia îi poate explica patologia. Alt avantaj deloc de 
neglijat: eficacitatea medicatiei. După cum am văzut, 
homeopatia este foarte eficientă în cazul bolilor care ţin de 
resortul ei, dacă este bine înţeleasă şi mai ales bine aplicată. 
Avintul pe care l-a luat în prezent nu este efectul modei, ci 
mai degrabă al acestei eficiente care seduce un public din 
ce în ce mai numeros. 

Unele persoane consideră că homeopatia acţionează prea 
lent. Este complet fals, în cazurile acute, după cum am 
văzut mai sus. În bolile cronice, se înţelege cu uşurinţă că 
nu poate fi vindecată în cîteva zile o afecţiune veche de zece 
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sau douăzeci de ani. Cu cît neplăcerile sînt mai vechi, cu 
atit tratamentul durează mai mult. 

Accesibilă ca pret, permitind diminuarea cheltuielilor de 
sănătate prin limitarea recursului la medicamentele chimice 
mai costisitoare şi la medic, în cazurile benigne, homeopatia 
nu poate decit să se dezvolte. Să adăugăm la toate acestea 
apariţia în mod regulat a unor studii din ce în ce în ce mai 
numeroase, care îl dovedesc eficacitatea (vezi capitolul despre 
cercetare) şi putem fi siguri că are un viitor promiţător. 

De altfel, numărul medicilor generalisti care folosesc în 
mod curent, în Franţa, homeopatia este în creştere con- 
Stantä : conform unei anchete întreprinse în 1997, ei erau 
mai mult de 7.000, iar 18.000 prescriau, ocazional, tra- 
tamente homeopate. 


4. FORMAREA HOMEOPATILOR 


După cum am văzut, homeopatia nu este o artă uşoară şi 
nu sint rare cazurile în care medicii se descurajează atunci 
cind încep să o studieze. Este o artă complexă, care cere 
mult efort, multă muncă şi multă reflecţie pentru a-i inte- 
lege toate subtilitätile. Trebuie adesea să fie reluate listele 
medicale ale remediilor, pentru a putea fi memorate 
principalele lor semne. În schimb, ea provoacă o mare 
satisfacţie terapeutului prin contactul pe care îl stabileşte 
cu pacientul şi prin ajutorul considerabil pe care i-l poate 
oferi acestuia. 
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Ca în multe alte domenii, experienţa este de neînlocuit 
şi abia după mulţi ani de practică un homeopat devine bun. 

Formarea medicilor care se dedică terapeuticit lui 
Hahnemann încă nu a devenit unitară în Franţa. În multe 
oraşe există şcoli private, iar şapte facultăţi din invätämintul 
universitar acordă diplome: Paris-Bobigny, Besançon, 
Bordeaux, Lille, Limoges, Marseille şi Poitiers. Consihul 
Naţional al Ordinului Medicilor (neurmat, din păcate, de 
Academia de Medicină) a dorit, la începutul anului 1998, 
crearea unei diplome interuniversitare care să garanteze 
calitatea şi legalitatea formării medicilor homeopaţi. 


5. INFORMAREA MEDICILOR 
ALOPATI 


De asemenea, Consiliul Ordinului: preconizează informarea 
tuturor studenţilor medicinişti despre homeopatie, pe 
parcursul studiilor. Aceasta este o iniţiativă bine de pus 
în practică, în măsura în care viitorii medici pot cunoaşte 
mai bine domeniile în care homeopatia a avut un succes 
incontestabil. 

Ajunşi la locurile lor de muncă, îşi pot îndruma clienţii 
spre medicul homeopat, dacă nu doresc să dobindească e1 
înşişi o formaţie complementară avansată. 

Dar timpurile în care medicii alopati afişau un suris dis- 
pretuitor cînd li se vorbea despre homeopatie trebuie 
să ia sfirsit. Pentru ei, această terapie nu are decit un 
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efect „placebo”, adică o acţiune prin impact psihologic, 
fără putere farmacologică ; vom vedea în următorul capitol 
că nu este adevărat. Eficienţa este verificată în fiecare zi de 
către homeopati, prin intermediul pacienţilor care le mul- 
tumesc pentru că au fost vindecaţi. 

Cele două părţi ale medicinei trebuie să fie complementare. 

Să semnalăm că astăzi, în cadrul tuturor reuniunilor de 
formare medicală continuă, homeopatia a realizat aducerea 
la zi a unui punct de vedere alopat asupra subiectului tratat. 


6. CERCETAREA 


Contrar a ceea ce se crede uneori, cercetarea în homeopatie 
se face sistematic şi la un nivel ridicat. Ne vom opri puţin 
asupra ei în acest capitol, care va conţine, inevitabil, nu- 
meroşi termeni ştiinţifici, poate puţin cam ermetici pentru 
un nespecialist. Referințele complete ale studiilor citate aici 
vor fi regăsite în bibliografie. În ceea ce priveşte explicarea 
diluțiilor menţionate, ea va detaliată in capitolul despre 
practica în homeopatie. 

Detractorii homeopatiei au vizat întotdeauna numărul lui 
Avogadro, care este numărul moleculelor unei substanţe 
conținute într-un mol şi care este de ordinul 1023, cores- 
punzind, în homeopatie, unei diluţii intermediare între 
Il CH şi 12 CH. Peste 11 CH, pentru ei nu mai există 
moleculă, deci nu mai este posibilă nici o acţiune. Eroarea 
s-a rezumat la chimie, la prezenţa moleculară in mediu. 
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Dimpotrivă, raționamentul trebuie făcut in sens contrar: 
medicii homeopati constată zilnic, în cabinetele lor, eficaci- 
tatea dilutiilor înalte, de 15 CH, 18 CH, 24 CH, 30 CH. 
Cum se poate explica această acţiune, care nu este de ordin 
Chimic ? 

În Franţa şi în întreaga lume s-au dezvoltat, de cîteva 
decenii, mai multe axe de cercetare. Nu vom cita decit 
cîteva dintre studiile foarte numeroase consacrate homeo- 
patiei. Unele privesc cercetarea de laborator, altele sint 
studii clinice asupra pacienţilor trataţi prin medicina lui 
Hahnemann. Trebuie ştiut că metodologia studiilor privind 
homeopatia este la fel de riguroasă, dacă nu chiar mai rigu- 
roasă decît cea a studiilor din alopatie. 


a) Cercetarea de laborator 


- În 1955, Lise Würmser intoxică un grup de cobai cu 
doze puternice de arsenic. După o anumită evoluţie, ani- 
malele nu mai elimină deloc substanţa toxică, dar admi- 
nistrarea de arsenic foarte diluat stimulează eliminarea 
(referinţa 1 de la bibliografie - Cercetarea). 


- Studiul este reluat, 30 de ani mai tirziu, la Universitatea 
din Lille. Este probată acţiunea dilutuilor de arsenic 
echivalente cu 15 CH (deci mult peste numărul lui 
Avogadro), care relansează eliminarea prin urină şi 
fecale a substanţei toxice (2). 


- Preotul Cambar din Bordeaux s-a aplecat mulţi ani 
asupra efectului protector al diluţiilor înalte de metale 
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(mercur, plumb, cadmiu) împotriva intoxicației provocate 
de aceleaşi metale asupra unor celule animale (3). 


Experiențele asupra degranulării bazofililor umani s-au 
efectuat în mai multe etape: în 1981, J. Sainte Laudy 
si P. Belon au dovedit că diluţiile de histamină pot frina 
degranularea provocată de antigene sau de anticorpi 
anu-lgE (4). 


Reluind acest test, Poitevin, Aubin şi Benveniste au de- 


monstrat acţiunea diluţilor de APIS MELLIFICA (albina) 
de la 15 la 20 CH, care limitează degranularea (5). 


Preotul Doutremepuich, din Bordeaux, a studiat actiu- 
nea unei diluţii de aspirină (acid acetilsalicilic) de 5 CH 
şi a arătat că timpul de singerare se diminuează în mod 
semnificativ la subiecţii cărora le-a fost administrată, în 
comparaţie cu subiectii-martor care nu au înghiţit decit 
apă distilată, ca placebo (dublă orbire) (6). Aceasta 1lus- 
trează efectul invers al unui produs în funcţie de doză, 
fapt care caracterizează acțiunea homeopatie. 


Dilutule inalte de SILICEA favorizează acţiunea macro- 
fagilor peritoneali ai şoarecelui, mărind sinteza Paf- 
-Aceterului, o bună dovadă a activităţii acestor celule 
(Davenas, Poitevin, Benveniste) (7). 


Preotul Bonavida, din Los Angeles, foloseşte două 
medicamente antimitotice (anticanceroase). Celulele 
canceroase rezistente la cele două produse îşi pierd 
rezistenţa dacă doza administrată este echivalentă cu o 
dilutie de 7 CH (8). 
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Problema care se pune este de a cunoaşte mecanismul 
de acţiune al diluţiilor. Cum poate fi explicată acţiunea spe- 
cifică a fiecărui medicamen homeopatic, cînd nu mai există 
nici o moleculă în dilutie ? Au fost emise numeroase ipo- 
teze. În 1987, la iniţiativa soţiei preotului Bastide, din 
Montpellier, a fost creat GIRI (Grupul Internaţional de 
Cercetare a Infinitezimalului), care reuneşte oameni de 
ştiinţă din întreaga lume. 

Pe de o parte, patru oameni de ştiinţă de un nivel foarte 
ridicat - un medic biolog, un matematician, un inginer şi 
un economist statistician - au publicat, în 1996, Théorie 
des hautes dilutions et aspects expérimentaux (Teorie asu- 
pra diluftilor inalte şi aspecte experimentale), încercind 
astfel să demonteze mecanismul de acţiune al dilutulor 
inalte prin intermediul fizicii cuantice: potrivit acestora, 
pe măsură ce este diluat produsul de pornire, se face loc 
„găurilor albe”, aflate la originea emisiei de unde parti- 
culare. Aceste unde au putut fi măsurate experimental prin 
efectele lor (9). 

Pe de altă parte, echipa preotului Bastide şi cea a 
dr. Benveniste au studiat, fiecare, aspectul magnetic al 
informaţiei vehiculate de diluţiile înalte. S-a arătat că un 
cîmp electromagnetic poate inhiba activitatea diluților înalte, 
dar nu are nici o acţiune asupra dozelor ponderale (10). 
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b) Cercetarea clinică 


Un studiu in orbire dublă precum placebo asupra 

190 de femei a pus în evidenţă eficacitatea tratamentului 

homeopatic în timpul naşterii şi după aceea (D. Berthier, 

E. Hariveau, P. Andra) (11): 

e diminuarea la jumătate a numărului de cezariene la 
primipare ; 

e diminuarea frecvenţei periduralelor pentru distocie la 
primipare ; 

e diminuarea complicatiilor (hemoroizi, mai ales dureri 
perineale) la primipare şi la multipare ; 

e diminuarea duratei travaliului la multipare. 

Un studiu englez, publicat în 1986 în The Lancet: tra- 

tamentul prin dilutie homeopatică a izoterapiei cu polen 

in 30 CH aduce o ameliorare a simptomelor alergiei la 

fin mult mai importantă în grupul tratat homeopatic decît 

in grupul-martor tratat prin placebo (140 de cazuri, 

dublă orbire) (12). 

Un alt studiu englez, din 1989, dovedeşte eficacitatea 

remediului RHUS TOXICODENDRON 6 DH în fibro- 

mialgie la subiecţii prezentind semnele medicamentului, 

in comparaţie cu grupul-martor (placebo) (13). 

A fost efectuată o meta-analiză (un studiu epidemiologic 

privind diferite încercări clinice, deja publicate şi re- 

grupate) de către o echipă din Olanda, în 1991 : au fost 

reluate, la întîmplare, 105 încercări cu dublă orbire 
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contra efectului placebo, 81 dintre ele demonstrind 
rezultate pozitive pentru homeopatie (14). 

- O a doua meta-analiză este publicată, în 1997, în The 
Lancet. Autorii, provenind din ţări diferite, au reluat 186 
de studii publicate, dintre care 89 sînt utilizabile. Con- 
cluzia lor generală : „Rezultatele nu sînt compatibile cu 
ipoteza conform căreia efectele clinice ale homeopatiei 
s-ar datora în totalitate efectului placebo” (15). 

- În 1994, Jennifer Jacobs, din SUA, publică un studiu 
efectuat în Nicaragua asupra diareei acute la copil: 
homeopatia este mai eficientă decit efectul placebo şi 
permite scurtarea episoadelor diareice într-o proporţie 
semnificativă (16). 

- O echipă franco-italiană studiază procentul de ARNICA 
5 CH prescris de patru ori pe zi pacienţilor perfuzati (dublă 
orbire contra efect placebo): se constată o ameliorare 
netă a stării venoase şi cutanate a pacientului, o diminuare 
a durerii locale, precum şi o diminuare a hematoamelor. 
Durata medie de utilizare a venei a crescut (17). 


Nici medicii veterinari nu stau deoparte, publicind şi el 
numeroase studii contra efectului placebo : 

- Prin folosirea ARNICA 7 CH şi CAULOPHYLLUM 
9 CH, prescrise alternativ cu cincisprezece zile inainte 
de termenul prevăzut, la 15 cätele gestante, durata fătării 
trece, în medie, de la 418 minute, la grupul placebo, la 
302 minute la grupul tratat prin homeopatie. Rata de 
supravieţuire a cäteilor este de 92% în grupul-martor şi 
de 97% în grupul tratat. 
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Un studiu recent asupra scroafelor arată că, la 48 de ore 
după fätat, 92,8% dintre purcei încă trăiesc în grupul tratat 
homeopatic, faţă de 87,4%, în grupul placebo (18). 

Această eficacitate dovedită asupra animalelor şi rezul- 
tatele cotidiene pe care le obţin medicii veterinari in prac- 
tica lor curentă sînt tot atitea dovezi că homeopatia nu este 
un placebo. 

După cum se observă din cele citeva exemple, cercetarea 
în homeopatie progresează foarte repede. Trebuie, de 
asemenea, subliniată activitatea laboratoarelor Boiron şi 
Dolisos, primul şi al doilea laborator homeopatic din lume, 
care fac un lucru remarcabil în acest domeniu. Numeroase 
țări din Europa de Est sînt din ce in ce mai interesate de 
homeopatie şi, de cîtiva ani, Parlamentul European a 
recomandat majorarea fondurilor pentru rambursare şi 
extinderea învăţămîntului homeopatic în toată Europa. 

În Statele Unite, după o perioadă de relativă stagnare, 
această medicină cunoaşte un avint extraordinar, la fel in 
America de Sud, Mexic, India, unde face parte din dome- 
niul medical de multă vreme. 

În Franţa, asociaţia „Homeopathes sans frontières” 
(Place St. Martin, 31160 ASPET, tel.: 05 61 85 50 60) a 
fost creată acum cîţiva ani, pentru a promova homeopatia 
în ţările defavorizate, foarte interesate de raportul cost- 
-eficientä. Au fost întreprinse misiuni în Africa şi America 
de Sud, pentru îngrijirea localnicilor şi formarea homeopatior. 


Capitolul 3 


PRACTICA 
IN HOMEOPATIE 


1. REMEDII FOLOSITE 


Auzim adesea spunindu-se că homeopatia este medicina 
plantelor, ceea ce este fals. Dacă este adevărat că printre 
remediile folosite pot fi regăsite multe plante, dilutia şi 
prepararea homeopatică le conferă o putere şi o profunzime 
de acţiune mult mai importante decît simpla utilizare pon- 
derală. Primele remedii studiate de Hahnemann au fos plan- 
tele (si, înainte de toate, chinina, după cum ne amintim), 
însă regnurile mineral şi animal oferă şi ele mari remedii 
medicinei similaritätii. Iată citeva exemple : 
— remedii de origine vegetală : aconitul, arnica, beladona, 
cafeaua, musetelul, ciclama, rododendronul, tutunul... ; 


- remedii de origine minerală: baza de sodiu, potasiul, 
clorul, calciul, fosforul, sulful... ; 

- remedii de origine animală : albina, furnica roşie, cobra, 
sepia, vipera... 
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Cu excepţia cîtorva cazuri, rare, se utilizează denumirea 
lor latină, care are avantajul de a fi inteleasä de toată lumea. 

Alte remedii de origine specială sînt extrem de utile în 
munca zilnică a homeopatului : 


e bDioterapeuticele : medicamente preparate prin diluarea 
produselor de origine microbiană sau a unor secretil sau 
excreţii. De exemplu : 


hs 


y 


COLIBACILLINUM (culturä de colbacil). 
INFLUENZINUM (dilutie a vaccinului gripal). 
STREPTOCOCCINUM (cultură de streptococ). 
MEDORRHINUM (secretie a blenoragiei). 
LUESINUM (serozitäti ale şancrului sifilitic). 
PSORINUM (prelevare a leziunilor produse de scabie). 
TUBERCULINUM (cultură a microbului de tuber- 
culoză, bacilul Koch). 


Ultimele patru bioterapeutice sînt cele care corespund 
celor patru diateze. 


e :zorerapeuticele: medicamente preparate pentru un 
anumit bolnav, plecînd de la produsele pe care acesta le 
aduce farmacistului : pot fi secretii ale pacientului, urina, 
prelevări din leziunile cutanate.... ori o substanţă la care 
subiectul este alergic (de exemplu, praful din locuinţă). 


* Din păcate, noile directive ale Agenţiei medicamentului au 
interzis, din iunie 1998. prepararea unor remedii pe baza 
prelevărilor de la pacient si au suspendat, din noiembrie 
1998, pentru un an, mai ales aplicarea LUESINUM-ului. a 
MEDORRHINUM-ului şi a PSORINUM-ului (n.a.). 
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2. PREPARAREA 
MEDICAMENTELOR 


Plantele utilizate au două origini : fie cresc în sălbăticie şi 
sînt culese din zone complet ferite de poluare, fie sînt culti- 
vate de agricultori-biologi. 

În laborator, sînt puse la macerat timp de trei săptămini, 
într-un amestec de alcool şi apă, care se agită la intervale 
regulate. Se separă apoi lichidul de plantele din care s-a 
extras sucul, cu ajutorul unui storcător hidraulic. Se re- 
amestecă totul şi se lasă la odihnit cîteva zile, după care se 
filtrează şi se obţine astfel tinctura-mamă, substanţa care 
stă la baza preparatelor homeopatice. 

Prima dilutie se face amestecind o parte a substanţei 
de bază cu 99 de părţi de solvent (alcool sau apă). Se 
agită amestecul de cel putin 100 de ori, operaţiune denumită 
scuturare. 

Se obţine prima centezimală (C) a lui Hahnemann, 
1 CH, numită astfel pentru că produsul de plecare a fost 
diluat la o sutime (C) şi pentru că această metodă, utilizată 
şi astăzi, este cea descrisă de Hahnemann (H). 

2 CH, a doua centezimală hahnemanniană, se obţine ames- 
tecînd o parte din 1 CH cu 99 de părţi de solvent, agitind 
totul de cel puţin 100 de ori. La fel se procedează pentru 
3 CH, 4 CH etc., pînă la 30 CH, dilutia hahnemanniană 
maximă autorizată în Franţa. 

Dilutiile zecimale DX (sau XH) se obţin prin aceeaşi 
metodă, folosind 9 părţi de solvent în loc de 99. 
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Pentru materialele care nu sînt solubile nici în apă, nici 
în alcool (cuprul, de exemplu), se utilizează triturarea 
(sfărimarea) : se sfărimă, într-un mojar, pînă la stadiul de 
pulbere, o parte din substanţa de bază pentru 99 de părţi de 
lactoză. Se obţine, astfel, prima centezimală. Cu începere 
de la 3 CH maximum, se poate trece la dilutiile lichide : în 
acelaşi mod se procedează, plecînd de la 7 DH, pentru dilu- 
(iile zecimale. 

Toate aceste operaţiuni sînt foarte minutioase, iar labo- 
ratoareie veghează mai ales asupra purității modului de 
fabricare a remediilor, în toate etapele, garantîndu-le astfel 
fiabilitatea. 

Pe lingă acest mod de preparare a dilutiilor, există ŞI 
metoda Korsakov, autorizată din nou, de cîţiva ani, în Franţa, 
datorită directivelor europene. Ea are, totuşi, inconveni- 
entul de a fi mai puţin precisă. De fapt, metoda constă în 
folosirea unui singur tub, care se goleste între două dilutii. 
Cantitatea mică de lichid care rămîne pe pereţii tubului este 
astfel rediluată la stadiul următor : se obţin 1 Korsakoviană, 
2... pină la 100.000 K. Acest mod de preparare este mai 
puţin folosit şi nu beneficiază de rambursarea banilor. 

În sfirşit, dilutiile vor impregna granulele şi globulele, 
suporturi frecvent utilizate în homeopatie. Acestea sînt mici 
sfere albe de 3,8, respectiv 1,8 mm diametru, alcătuite din 
zaharoză şi lactoză, deci din zaharuri. Sînt impregnate la 
suprafaţă şi în interior, în mod uniform, prin pulberizarea 
dilutulor. 
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3. FORME DE PREZENTARE 


Formele de prezentare sînt, deci: 


Tuburi de granule, care conţin în jur de 80 de bucăți, 
cu o greutate de aproximativ 4 grame. Se iau, in general, 
3 granule 1 dată, care se tin sub limbă, pinä se topesc. 
Absorbtia lor de către mucoasa bucală le permite accesul 
în circuitul sanguin si evită trecerea prin tubul digestiv. 
Administrarea granulelor se face de mai multe ori pe zi, 
în functie de caracterul acut al tulburărilor: 1 dată pe 
zi, pînă la de 5, 6 ori, uneori mal des. 


Tuburi care contin globule din care se bea conținutul in 
întregime, în priză unică; au în jur de 1 gram. Din 
punctul de vedere al gramajului, o doză reprezintă 
aproximativ echivalentul a 20 de granule. Dozele se 
utilizează, în general, în tratamentele afectiunilor cro- 
nice (1 doză/săptămînal pînă la 1 doză/lunar sau mai 
mult). Uneori, în tulburările acute, se administrează 
| doză/zi, timp de cîteva zile. Ele sînt, în general, 
remedii cu dilutie de la mediu spre ridicat (conform 
posologie!) ; 

Flacoane cu picături pentru administrare pe cale bucală, 
folosite mai ales pentru dilutie. 


Trituratii : flacoane cu pudră de lactoză care conţin unul 
sau mai multe produse alese. 


Supozitoare. 
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e Capsule pentru administrare pe cale orală sau prin injectii. 


e Pomezi avind fie o formulă prescrisä de medic, fie pre- 
parate gata de laboratoarele de homeopatie (de exemplu, 
pomada cu arnică, pentru răni). 


e Ovule ginecologice. 


e Colire: medicul poate prescrie zeci de colire, avind 
diferite diluti1. 


Observăm că formele de prezentare sînt foarte diverse, 
permiţind, astfel, tratamente variate, cît mai adaptate 
problemelor pacientului. 

Medicamentele se utilizează fie în mod unitar (există 
peste 1000 de remedii al căror cost este rambursat de către 
Asigurările Sociale), fie sub formă complexă, atunci cînd 
medicul cere laboratorului fabricarea unui amestec din mai 
multe remedii homeopatice. 

Există, de asemenea, specialităţi farmaceutice puse la 
punct de către laboratoare şi care grupează mai multe 
remedii. Acestea pot fi indicate pentru o singură maladie 
ŞI, în general, costul lor nu este rambursat (de exemplu, 
CEPHYL, siropul DROSETUX, L52). 

În sfirsit, mai găsim si formule compuse de prescriere 
curentä, alcätuite s1 ele din mai multe medicamente homeo- 
patice active care se adresează unei singure maladii, dar al 
căror cost este rambursat (de exemplu, AESCULUS, pen- 
tru hemoroizi). Aceste ultime două forme pomenite, deşi 
utilizează medicamente homeopatice, nu reprezintă, propriu- 
-ZIS, homeopatia, întrucît nu individualizează tratamentul 
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in funcţie de subiect, ci corespund unui tratament standard 
pentru toată lumea : este homeopatie utilizată în mod alopat. 

Pentru a nu interfera cu alimentele, medicamentele care 
se iau pe cale bucală trebuie administrate pe stomacul gol. 
Dacă, din motive practice, este mai simplu de ritmat dozele 
în funcţie de mese, ele se administrează fie cu cel puţin 
10 minute înainte, fie cu 1,30 ore, chiar 2 ore după masă. 


4. POSOLOGIE 


În ce mod se folosesc dilutiile? Acest lucru poate fi 
variabil, în funcţie de pacienţi, de obiceiurile celui care le 
prescrie sau de indicaţiile terapeutice. Putem totuşi trasa 
cîteva linii generale : 


> Diluţiile joase (de pînă la 5 CH) se folosesc sub formă 
de granule, de mai multe ori pe zi, în problemele cu 
caracter acut, 1 dată pe zi în bolile cronice. Ele au mai 
ales o acţiune locală. 

> Diluţiile medii (de pînă la 9 CH) pot fi prescrise ca şi 
cele joase, dar şi sub formă de priză unică, în cazul unui 
tratament de fond, de la 1 dată pe săptămînă, pină la 
] dată pe lună sau mai rar. Ele au o acţiune generală sau 
se folosesc atunci cînd similitudinea este evidentă. 


> Dilutiile ridicate (de pînă la 30 CH) se administrează in 
granule cotidiene sau în doze cu priză unică (| dată pe 
săptămînă sau mai rar). Ele sînt eficiente în cazul unor 
tulburări cu istoric mai vechi, care necesită o acţiune de 
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mare profunzime, sau pentru ingrijirea problemelor de 
ordin psihologic sau nervos. În general, cu cit regăsim 
semnele psihice ale remediului, cu atit „inălţăm ” dilutia. 


UNICISM. PLURALISM. 
COMPLEXISM 


Avem în vedere diferitele tehnici de prescriere a remediilor, 
subiect care continuă să provoace divergențe între homeopaţi. 


Umicismul constă în prescrierea unui singur remediu 
] dată. Aceasta inseamnă ca pacientul să fie urmărit în- 
deaproape în stările acute, pentru ca remediul să poată 
fi adaptat in funcţie de evoluția simptomelor. 


Pluralismul constă in administrarea, alternativ, a citorva 
remedii care se completează pentru a acoperi cel mai 
bine posibil cazul. Ideal este, evident, ca un singur medi- 
cament să fie suficient, şi uneori este posibil, însă în 
practică s-a observat că sint adesea necesare mai multe 
remediu diferite. Cu toate acestea, nu trebuie să se ajungă 
la cealaltă extremă, adică să fie prescrise prea multe 
remedii. Întii de toate, medicul n-ar mai şti exact care 
din ele a acţionat în tratament, dar şi pacientul ar găsi 
tratamentul prea complicat, cu prea multe administrării 
zilnice. Este cert că, cu cit sint mai puţine medicamente 
prescrise impreună, cu atit fiecare din ele va putea ac- 
tona mai bine. Totusi, calitatea unui homeopat sau a 
une! prescrieri homeopatice nu este neapărat invers 
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proporţională cu lungimea retetei, cum se spune uneori, 
cu condiţia ca, evident, să fie evitate excesele. 


e Alături de acest pluralism care este de dorit să fie mo- 
derat, există si complexismul : el înseamnă prescrierea 
mai multor remedii preparate într-un singur amestec, 
fie în funcţie de indicaţiile medicului, fie deja existente 
într-o specialitate farmaceutică de laborator (vezi capi- 
tolul precedent). Am văzut ce inseamnă aceste prepa- 
rate, faţă de care interesul nu este neglijabil, căci ele pot 
fi, uneori, eficiente. Invers însă, în caz de eşec, ele il 
pot face pe pacient să creadă că homeopatia „nu merge”, 
iar în realitate tratamentul să fie cel care nu a fost 
bine adaptat. 


6. CITEVA SFATURI 


Am văzut anterior că asocierea dintre homeopatie şi alopatie 
este posibilă, deşi este mai bine de evitat. Să ne amintim 
că, în numeroase situaţii, medicina lui Hahnemann poate fi 
un complement foarte util al unui tratament chimic inevi- 
tabil. Deci, dacă se urmează un tratament alopat, nu trebuie 
neglijată nici homeopatia. 

Multă vreme, medicii şi-au sfătuit pacienţii să nu folo- 
sească granulele scăpate pe jos. Atingerea lor cu degetele 
ar fi putut să le altereze uşor impregnarea care, pină acum 
cîțiva ani, exista numai la suprafaţa granulelor. Astăzi insă, 
datorită noilor tehnici, această impregnare ajunge şi în 
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interiorul granulelor, fapt care le face mai puţin fragile. Le 
putem deci: atinge şi curăța cu delicateţe, în cazul în care 
am deschis tubul cu neiîndeminare. 

Se preconizează, de asemenea, să nu se consume mentă 
in timpul tratamentului homeopatic. Se pare că, de fapt, 
ea poate impiedica putin absorbţia sublinguală a medi- 
camentelor. Fără a ne preocupa prea mult de această pro- 
blemă, este totuşi preferabil să nu sugem granulele după ce 
am consumat recent mentă. La fel, se pot folosi paste de 
dinţi nementolate, dar în acest caz problema este minoră, 
intrucit tratamentul homeopatic se administrează mai ales 
inaintea meselor, iar dinţii se spală după masă. Aceeaşi 
grijă trebuie avută şi cu posibila acţiune contrară a cam- 
forului şi a musetelului. 


7. CONSULTATIA HOMEOPATICĂ 


Consultaţia efectuată de un medic homeopat este, întîi de 
toate, ca la oricare alt medic: el face interogatoriul, exa- 
minarea pacientului, decide dacă sunt necesare investigaţii 
complementare ; stabileşte diagnosticul şi tratamentul. 

Principala diferenţă faţă de cadrul clasic al descrierii 
bolii este că medicul homeopat efectuează interogatoriul şi 
examinarea pacientului în scopul de a ajunge să determine 
unul sau mai multe remedii pe care să le prescrie şi să 
precizeze terenul pacientului, mai ales dacă este vorba 
despre o afecţiune cronică. 
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Interogatoriul va fi deci mai profund şi va conţine: 


- cercetarea faptelor importante din istoricul pacientului, 
cauzele care l-au putut influenţa, fie în ceea ce priveşte 
tulburările prezente, fie in legătură cu constituirea pro- 
gresivă a terenului său actual; 


- Studierea personalităţii subiectului, comportamentul, 
reacțiile în faţa emoțiilor, somnul acestuia ; 


— Studierea semnelor generale : reacţiile la frig şi la fac- 
torii climaterici, setea, dacă există, poftele şi aversiunile 
alimentare (de altfel, diferite remedii pot corespunde 
unui pacient în funcţie de preferinţele sale pentru ali- 
mente sărate sau dulci) etc. 


Deci pacientul nu trebuie să se mire de toate întrebările 
puse de medic, care, uneori, nu au nimic de-a face, apriori, 
cu ceea ce a determinat consultatia. Acest interogatoriu, 
care poate părea curios, permite crearea unei legături 
medic-bolnav mai puternice şi care are mai ales avantajul 
de a conduce direct spre alegerea unui bun tratament. Paci- 
entul este astfel analizat in globalitatea sa, cu multă precizie 
si fineţe, în scopul de a determina, dacă acest lucru este 
posibil, şi cu ajutorul teoriei diatezelor, de ce a ajuns în 
situaţia respectivă. Consecința acestei cercetări amănunțite 
este, evident, o durată mare a consultatiei, fapt care explică 
de ce numeroşi homeopati, astăzi, în Franţa, sint angajaţi 
prin convenţie în sectorul al doilea (cu orare libere). Cvasi- 
-inchiderea acestui sector acum citiva ani a fost, de altfel, 
o frină în formarea noilor homeopati. 
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În sfirşit, să nu uităm medicina veterinară, domeniu în 
care homeopatia se dezvoltă din ce în ce mai mult. Intero- 
gatoriul luat proprietarului animalului este capital pentru 
cunoaşterea personalităţii celui din urmă, a reacţiilor sale, 
in general, şi, de asemenea, a modificărilor acestor reacţii 
de la instalarea afecțiunii. Să notăm că multe semne si 
modalităţi de comportament ale omului pot fi regăsite la 
animal, iar cele mai multe remedii sînt comune. 


8. REACȚIILE LA TRATAMENT 


Evoluţia sub tratament homeopatic este de mai multe feluri : 


e vindecarea: evident, cel mai de dorit. In anumite cazuri, 
este utilă continuarea tratamentului de fond : 


e ameliorarea: tratamentul trebuie continuat prin mărirea 
intervalului dintre administrări, pînă se ajunge la stadiul 
precedent ; 


e status quo-ul (evident, în cazul unei boli accesibile 
homeopatie!) : 


fie trebuie schimbat/e remediul (remediile) ; 

fie trebuie schimbat/e dilutia (dilutiile) ; 

fie, dacă este vorba despre o boală acută, trebuie aso- 
ciat tratamentului initial, care poate fi bun, remediul 
de fond, care va debloca situaţia ; 

he există o barieră care împiedică acţiunea medica- 
mentului. Aceasta trebuie îndepărtată, uneori cu 
ajutorul bioterapeuticelor. 
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e agravarea: se poate acţiona ca în stadiul precedent, dar 
trebuie să se ştie că în homeopatie o agravare trecătoare 
si putin importantă a simptomelor este posibilă şi chiar 
de bun augur uneori, cu condiţia să rămină hpsită de 
gravitate. 


O agravare care survine după o ameliorare se poate 
produce uneori în cazul unor subiecţi sensibili, dacă aceştia 
continuă tratamentul, cînd nu mai este cazul să o facă, 
pentru a fi siguri că tulburările nu vor recidiva. Ei pot astfel 
să inducă o reaparitie a simptomelor de la începutul afec- 
tiunii, realizînd, ca să spunem aşa, un studiu patogenetic al 
remediului. 

În cazul afecţiunilor cronice, agravarea se poate manifesta 
sub forma unor simptome pe care pacientul le cunoaşte de 
dinainte şi care au dispărut. Acest fapt, şi el, este pozitiv şi 
trebuie explicat subiectului. Este ca şi cum şi-ar reträi boala 
invers, pînă la ameliorare, iar tratamentul său homeopatic 
poate fi adaptat noii situaţii. 

Vedem astfel că eventualele efecte secundare ale homeo- 
patiei nu sînt grave niciodată şi nu se datoresc unei supra- 
încărcări toxice a organismului. Faptul acesta permite deci 
unei persoane atinse de o patologie benignă să incerce să 
se îngrijească prin metoda respectivă, înainte de intervenţia 
medicului ; solicitînd medicul fără nici o ezitare, se evită 
principalul risc, acela de a înţelege greşit sau de a lăsa să 
evolueze o problemă gravă care să necesite aplicarea unui 
tratament diferit. 


Capitolul 4 


TRATAMENTUL 
HOMEOPATIC AL CELOR MAI 
FRECVENTE MALADII 


În capitolele următoare ne vom ocupa de indicaţiile 
homeopatiei şi de remediile homeopatice cotidiene care se 
aplică în cele mai frecvente boli. Dacă o maladie nu este 
tratată, acest fapt se datorează următorilor factori : 


- fie nu ţine de resortul homeopatiei; 


— fie tine de acest resort, dar necesită intervenţia medi- 
cului pentru confirmarea diagnosticului şi prescrierea 
tratamentului homeopatic, singur sau asociat cu alte terapii. 


Această prezentare ne permite să trecem rapid în revistă 
care sînt cele mai bune indicaţii homeopatice care pot fi 
administrate de fiecare, înaintea unui consult medical. Însă 
nu trebuie evitată nici vizita la cabinetul medicului homeopat : 


- fie în cazul unei patologii benigne, după un tratament 
care nu este urmat de o ameliorare în 24-48 de ore 
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(în funcţie de importanţa tulburărilor) de la debutul 
administrării remediilor. Medicul va rectifica prescriptia 
sau, eventual, va asocia alte tipuri de tratament; 


fie într-o problemă acută, îngrijorătoare sau gravă. 
Practicianul chemat la telefon sau solicitat la cabinet va 
decide care este calea de urmat: 


fie într-o patologie cronică neurgentä, care nu se amelio- 
rează. lratamentele pentru acest gen de afecţiuni sînt 
adesea mai complicate şi necesită folosirea unor medi- 
camente de teren, mai greu de preparat. 


Pentru fiecare patologie tratată, vor fi analizate remediile 


cel mai frecvent aplicate. Prezentarea de faţă este, prin forţa 
imprejurărilor, schematică şi ea nu trebuie urmată cu prea 
multă stricteţe. Are, totuşi, avantajul simplităţii şi permite 
găsirea unui bun remediu într-un mare număr de cazuri. 


Cind vom pomeni prima dată un remediu, denumirea sau 


originea sa va fi precizată între paranteze. Indexul de la 
sfirşitul cărţii permite regăsirea fiecărui remediu în toate 
capitolele unde este citat, pentru ca cititorul să-şi facă despre 
el o idee globală. 
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1. FEBRA 


„Tinăra Marie-Fleur D., de 4 ani, prezintă la inceputul 
noptii o stare febrilă instalată rapid, de 59,5°C. Este 
neobişnuit de agitată, foarte caldă, nu transpiră şi cere 
tot timpul să bea. O doză de ACONIT 15 CH o calmează 
şi fetița adoarme. Dimineaţa, se Simte foarte bine. ` 


Febra este un simptom care reacţionează foarte bine 
la homeopatie, într-o manieră vizibilă ma: ales la copii. 
Pentru a determina remediu! necesar, trebuie ca, mal intii, 
să se afle dacă setea este prezentă sau absentă, apoi trebuie 
studiat chipul pacientului : dacă este roşu sau palid, precum 
si starea lui generală : agitată, sau abătută, sau calmă. Atenţie 
însă, aceste simptome au valoare doar atunci cind denotă 
o schimbare a stării subiectului, de la debutul bolii: dacă 
este roşu cînd, de obicei, este palid, dacă este agitat cînd, 
în mod obisnuit, este calm etc. Dacă există mici schimbări, 
în ceea ce priveşte setea, de exemplu, trebuie căutate alte 
semne pentru a găsi remediul potrivit. 

Fiecare remediu din tabel este descris din punctul de 
vedere al febrei, iar celelalte semne ale sale vor fi detaliate 
în capitolele care vor aborda alte maladii. 

Raportindu-ne la indexul de la sfirşitul lucrării, vom 
putea relua paginile care descriu un remediu anume, făcind-ne 
astfel o idee globală despre principalele semne ale medica- 
mentelor homeopatice cele mai importante. 
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ACONIT (ACONITUM NAPELLUS, plantă foarte 
toxică): remediu pentru febra brutală, ridicată (39°C, 
40°C), care apare adesea ca urmare a unei agresiuni din 
partea frigului sec, a vintului rece. Pielea este uscată, 
fierbinte, fără transpiratie. Apare anxietatea, însoţită 
de frica de moarte, în cazurile tipice. Simptomele se 
agravează în timpul nopţii. Se utilizează în mod frecvent 
ACONII, la inceputul maladiilor febrile. 


APIS (albina) : febră cu debut brusc, cu alternanță piele 
uscată şi transpiratie, cu diminuarea cantității de urină 
si aversiune faţă de căldură (subiectul se dezveleste). 
Limba este curată. 


ARNICA (arnică, plantă de altitudine, a cărei denumire, 
de origine greacă, înseamnă „care provoacă strănutul”) : 
obraz roşu şi cald, în vreme ce corpul şi nasul sînt 
reci. Subiectul este agitat şi încearcă să-şi găsească un 
loc în pat, întrucit durerile generale îl fac hipersensibil 
la orice atingere, inclusiv de plapumă. Respirația este 
urit mirositoare. 


ARSENICUM ALBUM: subiectul la care se justifică 
administrarea de arsenic alb este slăbit şi agitat. Bea des 
cantități mici de apă. Perioada de agravare: orele 1-3 
dimineaţa. Şi el poate manifesta anxietate, însoţită de 
impresia că va muri în curind. Simte dureri sub formă 
de arsură, care pot fi calmate la căldură, pe care o caută, 
pentru că are frisoane. 


Lipsa sete] 


Sete 
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Rosu-——#Abätut ——> Gelsemium 


Abătut ——-+ Apis 
Palid—— 


Normal-—-+ Pulsatilia 


Aconit 
| Agitat — Arnica 


Chamomilla 


Belladona 


| Abătut ——- > Bryonia 


| 
| Nux vomica 
Arsenicum album 


Agitat ——+ 


Rhus toxicodendron 


Abätut ————>» Mercurius solubilis 


Obraz care 
alternează paloarea | -——» Ferrum phosphoricum 


cu roseata 


| Ten normal ____#* Eupatorium perfoliatum 


Febra 
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BELLADONA (beladonä, o plantă toxică): febră 
brutală, mare, cu transpiratie, mai ales în zonele aco- 
perite ale corpului. Subiectul este abătut, stare care 
alternează cu agitaţie sau cvasi-delir, cînd febra creşte 
foarte mult. Limba este roşie şi uscată, mucoasele, de 
asemenea, uscate. Subiectul are pupilele dilatate si dureri 
mari de cap. Caută căldura. 


BRYONIA (viță-de-vie albă) : subiectul simte nevoia să 
bea cantităţi mari de apă. Starea lui generală proastă, 
agravată la orice mişcare, îl forțează la imobilism. Tran- 
spiră mult şi nu suportă căldura. Este mai mult un reme- 
diu pentru al doilea stadiu al bolii, nu pentru debutul ei, 
in care sînt eficiente ACONIT-ul şi BELLADONA. 


CHAMOMILLA (musetelul obişnuit, diferit de cel 
roman, atit de utilizat în infuzie) : remediu pentru febră 
mai ales la copii, care se agită mult dar se calmează 
repede prin mişcare (cînd sînt legänati sau plimbaţi cu 
maşina). Obrazul subiectului este rosu, deseori numai 
pe o parte, ma! ales atunci cînd febra se datorează unila- 
teral unei probleme dentare. Se ameliorează prin apli- 
carea căldurii, cu excepţia cazurilor de durere dentară, 
ŞI se agravează noaptea, pînă spre ora 0. Subiectul este 
hipersensibil la durere şi transpiră mult. 


EUPATORIUM PERFOLIATUM (iarba pentru febră) : 
subiectul este agitat, stare agravată de mişcare, şi nu 
transpiră. Febra este mai ridicată dimineaţa şi pacientul 
este foarte sensibil la frig. Semnul cel mai tipic, pe lîngă 
durerile musculare, este prezenţa durerilor de oase 
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(senzație de oase rupte), mai ales la nivelul occipitului 
şi al globilor oculari. 


FERRUM PHOSPHORICUM (fosfatul de fier) : reme- 
diu pentru debutul febrei medii (38-38,5°C), cu sete 
moderată si transpiratie nocturnă obositoare. Subiectul 
prezintă accese de congestie a feţei, fapt care explică 
alternanța tenului roşu cu paliditatea. Tendinţă hemo- 
ragică (mai ales la nas). Simptomele se agravează 
noaptea, la mişcare. Durerile puternice care se adaugă 
tabloului descris fac posibilă compararea acestui 
remediu cu BELLADONA mai slabă. Punct de impact 
particular: trompa lui Eustache, care provoacă dureri 
de urechi. 


GELSEMIUM (iasomia de Carolina): subiectul la care 
se justifică acest remediu transpiră, fapt care il uşurează, 
prezintă tremurături (mai ales ale limbii), dureri muscu- 
lare difuze, care cresc la căldură. Este un remediu pentru 
febra care se instalează progresiv. 


MERCURIUS SOLUBILIS (mercurul): corespunde 
unei febre de intensitate medie (38,5*C), cu transpiratie 
cu miros neplăcut, care nu ameliorează starea pacien- 
tului. Frisoane, tremurături, limbă umflată şi hipersali- 
vatie (copilul udă perna). Simptomele se agravează în 
timpul nopţii, la temperaturi prea joase sau prea ridicate, 
si la mişcare. 

NUX VOMICA (nuca vomei, vegetală): subiectul este 
abătut, dar nervos şi iritabil, îi este frig şi are frisoane 
la orice mişcare ; simptomele se agravează dimineaţa. 
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PULSATILLA (anemona pulsatilă) : subiectul are febră 
şi frisoane chiar la căldură ; starea lui generală se agra- 
vează la căldură şi se ameliorează la aerul răcoros. Tran- 
spiră mai ales noaptea. Limba este încărcată. 

Atenție ! Pentru acest remediu, să nu se folosească 
dilutia joasă (sub 9 CH), fără avizul medicului. Riscul 
este agravarea unei otite aflate la debut, prin favorizarea 
secreţiilor urechii medii. 


RHUS TOXICODENDRON (otetar veninos, arbust) : în 
afară de semnele prescrise ale tabelului, să notăm că 
există o ameliorare a simptomelor la căldură şi mişcare, 
fapt care explică agitația pe un fond de prostratie ; de ase- 
menea, există o agravare generală a simptomelor cauzată 
de repaus şi imobilitate. Febra este adesea urmarea unei 
agresiuni asupra organismului - de exemplu, prea multă 
umezeală : după o aversă de ploaie neprevăzută sau răci- 
rea corpului, după o transpiratie abundentă. Să adăugăm 
frisoanele puternice, senzațiile de înţepenire si durerile 
la nivelul muscular, precum şi faimosul „vîrf de febră” 
ŞI avem caracteristicile principale ale tabloului febril al 
RHUS TIOXICODENDRON-ului. 


** Practic, aceste remedii se vor utiliza, în general, într-o 
dilutie de 7 CH, eventual mai mult, de exemplu 9 CH, dacă 
semnele psihice care apar corespund. Se poate începe prin 
administrarea a 3 granule 1 dată la trei ore, mărind inter- 
valul pe măsura ameliorării. Doar PULSATILLA se va 
folosi într-o dilutie mai ridicată (minimum 9 CH). 
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Pacientul va lua, de preferintä, un singur remediu, dar 
dacă prezintă semnele a două remedii şi nu se poate alege 
între ele, nu este interzisă alternarea lor din oră în oră (ceea 
ce este posibil şi în cazul unui remediu care corespunde 
unei eventuale localizări inflamatorii: tuse, rinită, ...). 


Aplicarea unui tratament 
în cazul gripei 


Tratamentul trebuie să debuteze prin administrarea de 
OSCILLOCOCCINUM : este un medicament original, pus 
la punct de doctorul Roy, plecînd de la miezul ficatului 
de rață, diluat la 200 dilutie Korsakov. Se administrează 
1 sau 2 doze pe ZI, timp de trei zile: prima doză de 
OSCILLOCOCCINUM va fi urmată, la interval de o oră, 
de 5 granule de SULFUR 5 CH (sulf): aici, ca şi în cazul 
unei dilutii de PULSATILLA, nu trebuie să existe nici un 
risc de otită. 

Se caută apoi remediul potrivit, în funcţie de simptomele 
pacientului : 
> La debutul gripei, se vor încerca mal ales: 
- ACONII. 
- BELLADONA. 
- FERRUM PHOSPHORICUM. 
> Apoi un alt remediu, eventual din tabelul febrei. 


> Trebuie luat în considerare şi PHYTOLACCA (strugu- 
rele american): remediu pentru durerile gripale mari, 
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însoțite de nevoia de mişcare. Cu toate acestea, mişcarea 
agravează simptomele, mai ales pe timpul nopţii. Remediu 
care se administrează mai ales în tratamentul anginei. 


În caz de diaree, folosim : 

ARNICA : diaree maro închis, cu miros urât. 
ARSENICUM ALBUM : acelaşi tip de diaree, dar puţin 
abundentă (regăsim acest remediu la capitolul despre 
vărsături). 

MERCURIUS SOLUBILIS : cu dureri anale. 


- RHUS TOXICODENDRON : diaree de culoare cärämizie. 


Y 


În convalescentä : homeopatia este foarte utilă în cazul 
gripei, scurtindu-i evoluţia şi oprind febra: ea face 
această perioadă de citeva zile mai uşor de suportat. Si 
convalescenta va fi mai scurtă, dacă vom utiliza : 
SULFUR IODATUM (iodură de sulf) 15 CH sau 
PULSATILLA 15 CH, în caz de tuse persistentă (3 gra- 
nule, de 2 ori pe zi), conform terenului pacientului. 


În caz de oboseală si de pierdere a apetitului, se vor 
folosi preparate pe bază de cereale : ALFALFA (lucerna) 
sau AVENA SATIVA GERMINATA (ovăzul incoltit), 
care, de obicei, se dilueazä | XH şi se administrează 
sub formä de picături, 10 dimineaţa si seara. 


În sfîrşit, trebuie încercat şi KALI PHOSPHORICUM. 
fosfatul de potasiu, care corespunde unei oboseli fizice 
şi psihice însoţite de dureri de cap, tulburări de memorie 
şI ameliorare generală la luarea meselor. Se iau 3 granule 
de 2 ori pe zi, în dilutie de 9 CH sau 15 CH. 
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Să nu uităm nici tratamentul preventiv al gripei, cu 
ajutorul homeopatiei, foarte util persoanelor care nu vor să 
se imunizeze cu obişnuitul vaccin injectabil (anumiţi su- 
biecti fac o adevărată minigripă după injecție, uneori de-a 
dreptul epuizantă). 

Protocolul cel mai bun este : INFLUENZINUM 12 CH, 
1 doză, urmată de doza a doua, la interval de o săptămină, 
apoi de a treia, după două săptămîni de la cea de-a doua, 
a patra doză, la trei săptămîni după doza a treia etc., deca- 
lînd administrările cu o săptămînă în plus, de fiecare dată, 
pînă la sfîrşitul iernii (7-8 doze). Se mai adaugă, eventual, 
mai tîrziu, o doză, în caz de epidemie tardivă. Tratamentul 
va fi început la finele lunii septembrie, iar noile doze vor fi 
reactualizate în fiecare an, precum vaccinul clasic, atunci 
cînd ajung în farmacii. INFLUENZINUM este, de fapt, o 
dilutie preparată plecind de la aceleaşi substanţe virale ca 
şi vaccinul obişnuit, însă nu este un vaccin. 
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2. AFECTIUNILE ORL 
ŞI RESPIRATORII 


Guturaiul acut si guturaiul alergic 


> Principalele remedii 

Deosebim remediile prin aspectul secreției (foarte 
lichidă, apoasă sau vîscoasă), dacă irită sau nu mucoasa 
nazală, precum şi prin modurile de agravare sau de ameliorare 
a simptomelor subiectului, în funcţie de frig sau de căldură. 
În cazul în care o modalitate sau o caracteristică este dificil 
de determinat pentru un bolnav, trebuie luate în calcul 
alte simptome. 

Remediile pentru secrețiile apoase corespund fie 
fazei de debut a unui simplu guturai infecțios, fie unui 
guturai alergic care se manifestă, practic, întotdeauna, prin 
secreţii foarte fluide. Remediile pentru secretiile viscose 
corespund unu: guturai în stadiu deja avansat. La începutul 
guturaiului infecțios, se vor folosi, ca în cazul gripei, doze 
de OSCILLOCOCCINUM şi, în funcţie de necesitatea unui 
remediu pentru febră : 


- ACONIT. 

- BELLADONA. 

- FERRUM PHOSPHORICUM. 
- GELSEMIUM etc. 
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Allium cepa 
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Jritante 
Arsenicum album 
Agravare la ___—i Kali 1odatum 
frig şi la aer 
Sangiunaria 
Secretii canadensis 
apoase 
Euphrasia 
Agravare Natrum 
la căldură muriaticum 
Neiritante Nux vomica 
Agravare la | 
A | —+ Sabadilla 
rig ŞI la aer 
Mercurius 
Agravare UI 
la căldură > solubilis 
fritante 
Agravare la N Kali 
Secreţii frig şi la aer bichromicum 
viscoase 
Agravare | 
Neiritante ë -—»  Pulsatilla 


| Ja căldură 


Guturaiul 
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ŞI, eventual, DULCAMARA, lăsniciorul sau vita agätä- 
toare, atunci cind cauza guturaiului este umiditatea: se 
administrează acest remediu într-o doză de dilutie 15 CH, 
ca tratament etiologic. Acest lucru este valabil atunci cînd 
se instalează răceala, după o transpiratie abundentă, de 
exemplu, în cazul sportivilor, care nu se acoperă după efort. 
Se aleg, apoi, dintre remediile prezentate în tabel: 


- ALLIUM CEPA (ceapa): primul şi cel mai frecvent din- 
tre remediile homeopatice pentru guturai, fie el alergic 
sau nu. Dacă este vorba despre un guturai infecțios, el 
poate îi consecinţa frigului umed sau a răcelii picioarelor 
care au stat în umezeală. Marginea nărilor este foarte 
iritată ; subiectul strănută şi are nasul înfundat; simp- 
tomele se agravează la căldură, seara. Mai poate exista 
şi o inflamație oculară, cu lăcrimare, dar secretia nu este 
iritantă, spre deosebire de cea a nasului. 


- ARSENICUM ALBUM; dureri şi arsuri ale mucoa- 
selor, simptomele se agravează, în general, între orele 
1-3 ale dimineţii, şi la frig; se ameliorează la căldură. 
ARSENICUM ALBUM este adesea un remediu de fond 
pe un teren alergic. 

- EUPHRASIA (silur): catar ocular iritant, invers faţă de 
catarul nazal, opus ALLIUM CEPA ; agravarea simpto- 
melor de guturai are loc noaptea şi dimineaţa. 

- KALI BICHROMICUM (bicromatul de potasiu) : secretii 
viscoase, aderente la mucoase, de culoare galbenă sau ver- 
zule, cu accese puternice de strănut, pierderea mirosului, 
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cruste în nas, dureri la baza nasului; se ameliorează la 
căldură ; simptomele se agravează, în general, noaptea, 
în jurul orei 3 (ca la toate sărurile de potasiu). 


KALI IODATUM (iodura de potasiu): secreţii abun- 
dente mai ales apoase, deci regăsibile ca atare în tabel, 
însă pot fi, uneori, şi vîscoase, verzui. Subiectul stră- 
nută, are dureri la baza nasului, ca în cazul remediului 
precedent. Este un medicament cu modalităţi de acţiune 
locală şi generală diferite : starea generală se ameliorează 
la frig, invers faţă de guturai. Vom reveni asupra acestui 
remediu la capitolul destinat alergiilor oculare. 


MERCURIUS SOLUBILIS : rinitä cu senzaţie de arsură, 
cu nasul umflat şi secretii viscoase, de culoare galbenă 
sau verzuie ; simptomele se agravează în timpul nopţii ; 
trebuie căutate semnele bucale ale mercurului (vezi angina) 
pentru a uşura alegerea remediului. 


NAPHTALINUM (naftalina): remediu pentru rinita 
spasmodică mai ales, însoţită de accese puternice de 
strănut, ameliorate în aer liber; şi aici poate apărea 
catarul iritant ocular. 


NATRIUM MURIATICUM (sarea): guturai mai ales de 
natură alergică, cu alternanță de mucoasă nazală uscată 
şi umedă, cu diminuarea gustului şi a mirosului şi accese 
puternice de strănut. Agravarea simptomelor are loc mai 
ales dimineaţa, în jurul orei 10. 


NUX VOMICA : accese de strănut accentuate dimi- 
neata, la trezire. Nasul este înfundat noaptea şi curge în 
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timpul zile:. Simptomele se ameliorează la aer proaspăt, 
contrar altor simptome ale acestui remediu. Se produce 
si alergie oculară. 


PULSATILLA : nas infundat noaptea, cu secretii 
galben-verzi în timpul zilei, neiritante. Se pierde simţul 
mirosului. 


SABADILLA (popazul, plantă erbacee): remediu pentru 
rinita alergică, însoțită de accese puternice de stränut 
(agravate în prezenţa florilor), de secretii oculare şi de 
mincärimi, mal ales la nivelul vălului palatin, pe care 
subiectul încearcă să ie calmeze lipindu-şi limba de cerul 
gurii. Simptomele se ameliorează la căldură. 


SANGUINARIA CANADENSIS (macul canadian, plantă 
erbacee), remediu mai ales pentru rinita alergică. Deşi 
aşezată, din comoditate, in tabel la agravarea simpto- 
melor din cauza aerului proaspăt, modalitatea sa prin- 
cipală de acţiune este agravarea prin mirosul florilor. 
Mucoasele se usucă foarte tare inaintea apariţiei secre- 
țiilor, cu senzaţia de arsură şi formarea cräpäturilor. Alt 
semn interesant: roseata obra]ilor. 


Dacă predomină obstructia nazală, nasul infundat, 
remediul trebuie căutat printre : 

AMMONIUM CARBONICUM (amoniac): imposibi- 
litatea de a respira pe nas, mai ales noaptea ; accese de 
strănut, dimineaţa ; se foloseşte mai ales la sugari. 
NUX VOMICA : a fost descris. 

PULSATILLA : a fost descris. 


FRATAMENTUL HOMEOPATIC 71 


- SAMBUCUS (socul, arbore mic): pacientul nu poate 
respira decit pe gură (nou-născuţii sînt deranjati la supt). 
Subiectul îşi „trage nasul” în mod frecvent. Transpiratie 
abundentă la trezire; simptomele se agravează la 
aer rece. 

- STICTA PULMONARIA (lichen pulmonar) : rinită cu 
cruste în nas, nevoia permanentă de a sufla nasul, fără 
rezultat. 


«* Aceste remedii vor fi utilizate, în general, la o dilutie 
de 7 CH, 3 granule, de 5 ori pe zi, la inceput. Pentru rinita 
alergică, însoţită de accese de strănut, pot fi luate 3 granule 
după fiecare criză, ceea ce permite ritmarea administrărilor 
in funcţie de intensitatea simptomelor şi, astfel, creşterea 
puţin cite puţin a intervalelor, pe măsura ameliorării. 
> În cazul rinitei alergice, se mai pot utiliza : 


- PULMON HISTAMINE 15 CH: preparat pe baza ex- 
tractului de plämin de cobai omorit prin şoc anafilactic, 
acest remediu are avantajul de a conține, în dilutie, nu- 
meroase substanţe care intervin pe durata alergiei. Se 
iau 3 granule 1 dată pe zi. 


- Polen 15 CH sau polen de graminee, aceeaşi doză, ames- 
tec din diverse polenuri diluate, eficient la declanşarea 
afecţiunilor. Se iau 3 granule, 1 dată pe zi. 

- DERMATOPHAGOIDES PTERONYSSINUS 15 CH, 
dilutie de acarizi din praful de casă, alergenul cel mai 
des regăsit în practică. Se iau 3 granule, 1 dată pe zi. 
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În sfîrşit trebuie ştiut că rinita alergică nu poate fi 


vindecată pe termen lung decit cu ajutorul unui tratament 
de fond pe care numai medicul homeopat îl poate aplica. 


Sinuzita acută 


„Domnul Henri M., de 33 de ani, vine la cabinet intr-o 
luni după-amiază : fusese să practice sporturi de iarnă, 
în ajun, şi a simţit că-l ia frigul. În ziua respectivă, 
acuza dureri deasupra ochilor, secrețiile nazale erau 
galbene şi viscoase, era neobişnuit de infrigurat şi 
simtea nevoia să stea la cald. La examenul medical, s-a 
constatat o durere destul de ascuțită la apăsare, la cele 
două arcade. Prescripție : KALI BICHROMICUM 7 CH, 
3 granule de 5 ori pe zi, cu mărirea intervalului, pe 
măsura ameliorării Simptomelor ; veştile pe care le-am 
primit din partea familier, săptămina următoare, mi-au 
confirmat vindecarea lui rapidă. ” 


Infecția sinusurilor este o afecţiune care nu trebuie negli- 


jată, pentru că ea se poate complica cu o infecţie mai gravă 
a zonelor învecinate ; nu trebuie ezitat în a consulta imediat 
medicul, atunci cînd simptomele persistă. 


> 


Incä de la primele simptome, se vor folosi OSCILLO- 
COCCINUM şi remedule de început de infecţie, dacă 
recunoaştem semnele (vezi guturaiul) : 

ACONII : urmare a frigului sec. 

DULCAMARA : urmare a frigului umed. 
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Secretie putin Kali iodatum 


viscoasă 
Agravare la 
fr! 
5 Hepar sulfur 
Secretie 
viscoasä 


Kali bichromicum 


Secretie putin 


Viscoasă _——p Mezereum 
Agravare la 
căldură 
Secretie Mercurius solubilis 
Viscoasă > sau Cinnabaris 


Sinuzita acută 
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> ŞI, ca remedii în caz de congestie, înaintea stadiului de 
secreție : 


- ACONIT, din nou, 
- BELLADONA, 
- FERRUM PHOSPHORICUM, 


- NUX VOMICA (cefalee, obstructie nazală si semnele 
observate la gripă). 


- LACHESIS (şarpe veninos) : cefalee sinuzală localizată 
mai ales în partea stîngă, agravată la căldură ŞI ame- 
horată cînd apar secretiile, 


- STICTA PULMONARIA : senzaţie dureroasă de pre- 
siune la rădăcina nasului, care se ameliorează ŞI ea cînd 
apar secrețiile (vezi guturaiul). 

> În stadiul de secreție: remediile se diferenţiază în 
funcție de temperatură şi de aspectul secretiilor : 

- HEPAR SULFUR (amestec din flori de sulf si de calcar, 
realizat de Hahnemann) : remediu pentru supuratie cu 
miros neplăcut, însoţită de dureri mari de SINUSUrI ; 
pacientul este foarte sensibil, în zonele sinusurilor, la 
atingere sau la frig, care îi dau senzaţia că este intepat 
cu ace. Afectiunea apare adesea după frigul sec, iar 
subiectul preferă umiditatea, o caracteristică destul de 
rară pentru a fi semnalată. Nasul îi curge la căldură. În 
ceea ce priveşte dilutia, trebuie observat că, aşa cum am 
văzut la PULSATILLA, o dilutie prea joasă a acestui 
remediu (sub 9 CH) poate favoriza apariţia unei otite, 
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sporind secretiile. Numai medicul poate hotäri eventuala 
utilizare a unei dilutii de 4 sau de 5 CH. 

- KALI BICHROMICUM: afecţiune a sinusurilor la 
nivel frontal, cel mai des, cu dureri la rădăcina nasului 
si pe partea internă a arcadelor ; durerile sînt pe supra- 
fete mici sau pe puncte. Secreţii viscoase nazale (vezi 
guturaiul). 

- KALI IODAIUM (vezi guturaiul) : aceeaşi durere de la 
baza nasului, precum şi la nivelul sinusurilor, mai ales 
frontale, cu o mare sensibilitate la atingere. 

- MERCURIUS SOLUBILIS (vez: guturaiul) : subiectul 
nu suportă căldura, dar nici temperaturile prea scăzute 
si umiditatea ; la o persoană care prezintă semnele de 
MERCURIUS, cu durere la rădăcina nasului, se va pre- 
fera CINNABARIS, sulfura roşie de mercur, destul de 
apropiată de MERCURIUS. 

- MEZEREUM (măslinul, arbust): dureri şi arsuri la 
nivelul sinusului, adesea deasupra maxilarului. Secretii 
fluide iritante, agravarea simptomelor la temperatură 
scăzută şi la umezeală : la căldura patului, noaptea, şi la 
atingere. Ameliorare, la aer proaspăt. 


% Posologie: Aceste medicamente se vor folosi, în 
general, în dilutie de 7 CH, 3 granule din 2 în 2 ore, mărind 
intervalul pe măsura ameliorării simptomelor ; excepţie 
face HEPAR SULFUR, care va avea o dilutie de minimum 
9 CH, chiar mal mare. 
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Tusea 


Este vorba despre tusea acută, unde este indispensabil 
diagnosticul medical, dacă nu se ameliorează rapid, cu atît 
mai mult cu cit este un simptom care poate avea cauze 
foarte diverse, de la cea mai benignă, la cea mai gravă. 
Remediile vor fi alese în funcţie de temperatură, deosebind 
tusea uscată de cea productivă, ştiind că orice tabel de acest 
tip este inevitabil schematic, însă permite prezentarea, 
intr-o manieră simplă, a principalelor remedii potrivite 
pentru fiecare patologie. 

Nu sint menţionate decît cîteva din zecile de remedii 
homeopatice pentru tuse, însă acestea sînt printre cele mai 
frecvente şi mai uşor de folosit. Dacă nu regăsim moda- 
litatea clară destinată temperaturii ne putem ajuta de alte 
particularităţi ale remediilor. 


- BRYONIA : tuse ameliorată printr-o băutură caldă; 
agravată intr-o încăpere caldă şi la mişcare (subiectul se 
ține de torace, pentru a-şi limita mişcările); sete mare. 


- COCCUS CACTI (cosenilä, insectă): tuse violentă, 
amelioratä într-o încăpere răcoroasă şi cu o băutură rece. 
Simptomele se agravează înainte de miezul nopţii sau la 
trezire. Subiectul expectorează secretii filamentoase 
albicioase, care îi calmează criza. 


- CORALLIUM RUBRUM (coralul roşu) : tuse în accese, 
violentă, agravată la inhalarea de aer proaspăt (noaptea, 
subiectul se înveleşte) ; obrazul devine foarte roșu si 
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Agravare la rece ——-—> 


Tuse seacă Agravare la căldură 


Indiferent de 
temperatură 


Ameliorare la 
căldură 
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—— 
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Rumex crispus 


Sanguinaria 
canadensis 


Sticta pulmonaria 
Bryonia 
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Corallium rubrum 
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Kali bichromicum 


Cocus cacti 
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subiectul vomită după acces; simptomele se agravează 
după miezul nopţii şi la trezire. 

DROSERA (iarba de rouă, plantă „carnivoră”): accese 
in timpul cărora subiectul se ţine de torace, cu senzaţia 
de mincărime la nivelul laringelui, care provoacă o tuse 
aspră, ca un lătrat. Se asociază, adesea, voma, hemo- 
ragiile nazale şi colorarea în roşu a obrazului. Simpto- 
mele se ameliorează la frig, se agravează la culcare, după 
miezul nopţii, şi la vorbire. 


FERRUM PHOSPHORICUM : tuse mai ales seacă, agra- 
vată noaptea, care poate deveni progresiv productivă, ŞI 
care însoţeşte febra ale cărei semne le-am văzut mai sus. 


HEPAR SULFUR: tuse aspră, „lătrătoare” ; poate 
deveni productivă după o anumită evoluţie. Se agravează 
dimineața, la vorbire, la băut rece si respirind aer 
proaspăt. Senzaţie de pişcătură în gît, de aschie. 

IPECA (Ipecacuanha, plantă originară din Brazilia) : 
tuse neintreruptă însoțită de greață, salivare puternică, 
vomă, fără sete: obrazul este palid sau vinăt, ochii 
incercănaţi ; simptomele se ameliorează prin repaus şi 
uneori la căldură ; există posibilitatea de epistaxis”, de 
expectoraţie putin abundentă, de şuierături (vezi astmul). 
SALI BICHROMICUM : tuse agravată la aerul proaspăt, 
la dezbrăcare ; ameliorată de căldura patului şi de somn, 


Hemoragie nazală (n.t.). 
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cu excepţia nopţii, cînd se agravează în jurul orei 3 
dimineaţa. Regăsim expectoratia identică secreţiilor 
nazale sau ale sinusurilor, reprezentate mai sus. 

MERCURIUS SOLUBILIS : tuse uscată noaptea, pro- 
ductivă ziua, purulentă; agravată la frig, la căldura 
patului şi în timpul nopţii, ca toate remediile luetice ; 
simptomele se agravează şi la umiditate, şi la mişcare. 


PULSATILLA : tuse seacă noaptea şi productivă ziua; 
noaptea, subiectul trebuie să se aşeze pentru a-şi calma 
tusea. 


RUMEX CRISPUS (dragaveiul, plantă): tuse aproape 
continuă, agravată la inspirarea aerului rece, fapt care 
determină subiectul să-şi protejeze nasul şi gura cu un 
fular, sau să doarmă noaptea acoperit. Senzatie de gidilă- 
tură sau de rană deasupra sternului, care provoacă tusea. 
Simptomele se agravează la vorbire, seara şi prin atin- 
gerea gitului la nivelul zonei iritate. 


SANGUINARIA CANADENSIS : tuse cu senzaţie de 
arsură a traheii ; obrajii se inrosesc mai ales noaptea. 
Simptomele se ameliorează în poziţia stat pe scaun, prin 
eructaţii sau prin evacuarea gazelor intestinale, moda- 
litate bizară, dar care se regăseşte la multe simptome 
ale acestui remediu. 


STICTA PULMONARIA : tuse agravată noaptea şi la 
inspiraţie, cu uscăciunea gîtului. Indicarea remediului va 
fi cu atît mai uşoară, cu cit vom regăsi ŞI alte semne, 
mai ales ale guturaiului. 


80 INCURSIUNE ÎN HOMEOPATIE 


* Posologie: Se va utiliza, în general, dilutia de 7 CH, 
3 granule supte, de 5 ori pe zi, cu mărirea intervalului, în 
funcție de ameliorare ; se pot administra granulele şi după 
fiecare acces, dacă tusea evoluează sub această formă, iar 
mărirea intervalelor se va produce de la sine. Pentru două 
remedii, se va folosi o dilutie de minimum 9 CH: HEPAR 
SULFUR, PULSATILLA, în funcţie de precautiile de folo- 
sire menţionate mai sus. 


Räguseala 


Räguseala şi afonia nu trebuie tratate cu superficialitate. 
Ele trebuie să beneficieze de un examen al laringelui, dacă 
durează mai mult de 15 zile. În homeopatie, se folosesc : 


> După eforturi ale vocii (cîntăreţi, oratori, profesori...) : 


- ARGENTUM NITRICUM (nitratul de argint): dureri 
inţepătoare (ca de aschii sau de ace înfipte în gît), su- 
biectul simte nevoia să-şi curețe gîtul, pentru a-şi drege 
vocea. Simptomele se agravează la căldură şi la fum 
(tutun). 


- ARNICA : laringe nu foarte dureros, dar cu o senzaţie 
de uşoară slăbiciune, ca după un exces vocal. 


- ARUM TRIPHYLLUM (cala cu trei frunze): senzaţie 
de arsură a laringelui, agravată la căldură ; vocea, nor- 
mală pe moment, se schimbă brusc. Acest remediu este 
cu atit mai indicat, cu cît există şi o infecţie asociată a 
laringelui. 
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RHUS TOXICODENDRON : răguşeală dimineaţa, care 
se ameliorează pe măsură ce subiectul vorbeşte ŞI care 
revine cînd acesta nu mai vorbeşte timp indelungat; 
simptomele se agravează sau se declanşează la frigul 
umed ; se ameliorează la căldură. 


De asemenea : 
CARBO VEGETALIS (cărbunele vegetal): răguşeală 
nedureroasă, din cauza umidității; se agravează seara. 


CAUSTICUM (hidroxidul de potasiu): urmare a fri- 
oului uscat, simptomele sînt ameliorate de umezeală, 
căldură şi prin băuturi reci; se agravează dimineaţa. 
Senzatie de arsură în laringe. 

PHOSPHORUS (fosfor): senzaţie de arsură, agravată 
seara şi la frig. 


% Posologie : dilutie de 7 CH, 3 granule, de 4 ori pe Zi, 


mărind intervalele pe măsura ameliorării. 


Otita acută 


Orice subiect care acuză o durere de ureche trebuie văzut 
de medic. Pînă la consultatie, se poate incepe un tratament 
homeopatic cu : 

- OSCILLOCOCCINUM (vezi gripa) Si 

_ AVIAIRE 15 CH (dilutie din tuberculina bacilului de 


păsări), o priză unică, la o oră după prima doză de 
OSCILLOCOCCINUM. 
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> Dacă regăsim semnele acestor remedii, se adaugă : 


ACONIT 7 CH (deja prezentat la febră şi la remediile 
următoare) : tipic, durere brutală de urechi spre miezul 
nopţii, cu febră ridicată, agitaţie, fără transpiratie ; după 
agresiunea din partea frigului sau a vîntului rece. 
BELLADONA 7 CH: dureri puternice de urechi, cu 
febră ridicată, transpiratie, ca urmare a frigului sau a 
mersului cu capul descoperit prin ploaie. 


FERRUM PHOSPHORICUM 7 CH: dureri puternice, 
agravate noaptea, în poziţia culcată (BELLADONA 
atenuată), ameliorate prin aplicarea de comprese reci. 
CHAMOMILLA 9 CH : înroşire a urechii şi a obrazului 
aflat pe aceeaşi parte ; copilul se calmează legănat. 
ARSENICUM ALBUM 9 CH: dureri cu senzaţie de 
arsură, agravate între orele 1 şi 3 ale dimineţii, ame- 
horate prin căldură ; se foloseşte de 2 ori pe zi. 
DULCAMARA : dacă regăsim clar etiologia umidității 
(1 doză în 15 CH). 

CAPRICUM 5 CH (piperul de Cayenne): dureri 
ameliorate la căldură, care au mai ales tendinţa de a se 
propaga la nivelul osului situat chiar în spatele urechii, 
mastoida. Acest remediu poate fi folosit şi sistematic, în 
scop preventiv, pentru a evita atingerea mastoidei. 


* Posologie: 3 granule pe oră sau mai des, în funcţie 


de importanţa simptomelor şi de reacţia la administrare ; 
se pot alterna 2-3 remedii din oră în oră. 
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Astmul 


Este o maladie care nu poate fi vindecată în absenţa 
medicului, care nu trebuie neglijată sau subapreciată (o simplă 
tuse poate echivala cu astmul). Principalele remedii reco- 
mandate de medic, în funcţie de crize, sint: 


- ANTIMONIUM TARTARICUM (o substanţă vomitivă) : 
oîftialä (dispnee) cu expectoratie dificilă, deşi plăminii 
sînt foarte încărcaţi. Subiectul este toropit, are o stare 
de greață şi de slăbiciune, obrazul palid. Simptomele se 
agravează spre ora 3 dimineaţa, la căldură. Se simte mai 
bine dacă reuşeşte să scuipe. Limba este încărcată. 


- ARALIA RACEMOSA (aralia roşie, plantă): astm al 
cărui orar este determinant pentru prescripţie : la culcare 
sau puţin după ce subiectul a adormit (ora 23). Simpto- 
mele se agravează la curenţii de aer; expectoratie sărată. 


- ARSENICUM ALBUM : astm manifestat la un subiect 
obosit, foarte anxios dar agitat, febril, care se acoperă, 
dar care caută aerul şi vrea să deschidă fereastra în 
momentul crizei. Evacuează puţină expectoratie, ca o 
spumă. Simptomele se agravează între orele 1 şi 3 dimi- 
neata, în poziţia culcat, şi se ameliorează în poziţia aşe- 
zat pe pat. 

- CUPRUM (cuprul): astm care se agravează între orele 
23 şi 1, cu debut şi final brusc, cu cianoză (coloratie 
bleu a feţei, care apare uneori în afecțiunile respiratorii), 
tuse spasmodică (pacientul se îndoaie de la mijloc) şi 
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gust metalic în gură ; simptomele se agravează la frig, 
dar se ameliorează bind apă rece. 


IPECA : astm uscat sau cataral, cu senzaţie de greață şi 
vomă ; limba este curată, iar salivatia foarte abundentă. 


KALI CARBONICUM (carbonatul de potasiu): simp- 
tomele se agravează spre ora 3 dimineaţa, subiectul se 
aşază, aplecat inainte, cu coatele pe genunchi; scuipă 
greu mici elemente cenuşii, asemănătoare cu tapioca ; 
se ameliorează la căldură. 


NAIRUM SULFURICUM (sulfatul de sodiu): astmul 
se manifestă către ora 5 dimineaţa ; se agravează la ume- 
zeală, primăvara şi toamna ; tuse productivă. 


SAMBUCUS : este un remediu pentru astmul însoţit de 
cianoză, tuse laringeală agravată între orele O şi 3, cu 
transpiratie la trezire, asociată adesea cu rinită si nas 
infundat. Subiectul (un copil, adesea) se simte mai bine 
cind stă aşezat. 


* Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule de 1-4 ori pe 


ZI, în funcţie de importanţa afecțiunii. Se pot lua 3 granule 
la culcare, pentru prevenirea crizei care se produce cu regu- 
laritate în timpul nopţii. Trebuie ştiut însă că simptomele 
la nivelul tratamentului terenului sînt mai numeroase, deci 
se produc recidive, caz în care homeopatia este de neînlocuit. 
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3. AFECTIUNILE 


APARATULUI DIGESTIV 


Aftele 


Pot fi folosite mai multe remedii, printre care : 


BORAX (boratul de sodiu) : afte situate oriunde în gură, 
foarte dureroase la atingere. 

MERCURIUS CORROSIVUS (biclorura de mercur) : 
se utilizează la afte, cu atit mai mult cu cît există şi alte 
semne bucale ale remediului (comune cu MERCURIUS 
SOLUBILIS), adică hipersalivatie, limbă umflatä, sete 
ŞI respiraţie cu miros neplăcut. 


% Posologie : dilutie de 5 CH, 3 granule, de 4oripezi, 


cu mărirea progresivă a intervalului. 


Gingivita 


S-a recurs mal ales la: 


MERCURIUS SOLUBILIS : faţă de semnele mentio- 
nate mai sus, există, în plus, o inflamație a gingiilor, 
care sînt umflate, dureroase, singereazä uşor şi au ten- 
dinta de a supura; se agravează pe timpul nopţii. 
PHOSPHORUS: uşurinţa la singerare, provocată de 
acest remediu, se regăseşte la nivelul inflamatiei gin- 
giilor, locul unor dureri sub formă de arsură. 
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- KREOSOTUM (creozotul, ulei extras din huilă): gingii 
care ard, singerează uşor, simptome însoţite de hiper- 
salivatie şi respirație urît mirositoare ; se ameliorează 
cu băuturi calde. 


- SILICEA (silice): pentru simptome cronice; se folo- 
seşte dacă regăsim semnele generale ale acestui remediu, 
de 1-2 ori pe zi. 


% Posologie: ca la afte. 


Anginele 


Angina, care provoacă durere de git şi disfagie (greutate 
la inghitit) trebuie supravegheată îndeaproape, întrucît, 
in anumite cazuri (care nu reprezintă majoritatea, mai ales 
la copil), este urmarea unei infecții cu un streptococ, capa- 
bil să dea complicaţii cardiace sau renale importante, dacă 
inceputul maladiei este prost tratat. 

Medicul, care trebuie consultat, va decide tratamentul. 
În homeopatie, se folosesc în principal remediile din tabelul 
următor : 


- APIS MELLIFICA : semnele de angină ale acestui re- 
mediu sînt: git roşu, cu omuşorul umflat (care seamănă 
cu limba unu: clopot) şi amigdalele umflate ; durerile 
intepätoare se ameliorează prin aplicarea de comprese 
locale reci; absenţa setei. 


- BELLADONA : git foarte roşu, strălucitor, cu spasme 
care jenează deglutitia şi provoacă ieşirea lichidelor pe 
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Gură umedă  _————+ Mercurius 


solubilis 
Belladona 
Angină roşie Preferă să 
bea cald | 
Lycopodium 
Gură uscată | 
ură uscată Apis 
Preferă să Lachesis 
bea rece 
Phytolacca 
ină albă Mercurius 
Anoină albă Ip ar 
i solubilis 


Angina 
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nas ; uneori, durerea este foarte intensă, însoţită de o 
uşoară roşeaţă locală. 

LACHESIS : git de culoare roşu-purpurie, localizată pe 
partea stingă sau pornind din stinga ; durerea se agra- 
vează noaptea şi la trezire. 


LYCOPODIUM (cervană, muşchi): angină localizată 
pe partea dreaptă sau care începe în dreapta şi se extinde 
apoi si pe partea stingă ; sete de intensitate medie ; simp- 
tomele se agravează după-amiaza, între orele 16 şi 20. 
MERCURIUS SOLUBILIS : git de culoare rosu-inchis 
sau albă, cu salivatie abundentă, dar cu senzaţia puter- 
nică de sete; respiraţia are miros neplăcut, există un 
gust metalic în gură, limba este umflatä, iar pe margini 
păstrează urma dinţilor ; simptomele se agravează noaptea 
şi la temperaturi extreme. Subiectul nu bea nici lichide 
prea calde, nici lichide prea reci. 

PHY TIOLACCA : mucoasă de culoare roşu-inchis, cu 
dureri la deglutitie, care iradiază spre urechi; simpto- 
mele se agravează cind este atinsă întreaga suprafaţă a 
sitului. 


«* Posologie : dilutie de 7 CH, 3 granule 1 dată la 2 ore, 


cu mărirea intervalului pe măsura ameliorării. 


Local, se poate face gargară de mai multe ori pe zi cu 


tinctura-mamaä de CALENDULA (filimicä) şi de PHYTO- 
LACCA, cite 10 picături din fiecare, diluate într-un pahar 
cu apă. 
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Voma 


Prezenţa sau absenţa setei ne ajută să stabilim principalele 
remedii folosite. Să ne amintim că acest simptom nu este 
interesant decît dacă denotă o schimbare a atitudinii pacien- 
tului, sub raportul setei, faţă de debutul afecțiunii ; subiec- 
tul prezintă fie o sete mai mare decît de obicei, fie mai 
redusă. Dacă există puţine schimbări, trebuie căutate alte 
semne pentru determinarea remediului potrivit. 


_ AETHUSA CYNAPIUM (cucuta-mică): pentru voma 
de lapte a sugarului : subiectul nu are dureri, dar vomită 
brusc şi epuizant fie laptele, după ce a supt, fie cheaguri 
acide de lapte, dacă voma se produce mai tirziu. 


_ ANTIMONIUM CRUDUM (sulfura neagră de anti- 
moniu): urmare a abuzurilor alimentare (în cantitate : 
subiect lacom ; în calitate : alimente prea grase sau prea 
acide) ; limba este albă, pare acoperită cu lapte ; subiec- 
tul prezintă senzaţia de greață la mirosul alimentelor şi 
o stare de vomă, care nu îl uşurează, sau doar dureri de 
cap ; este foarte irascibil. 


_ ARSENICUM ALBUM : după îngurgitarea de alimente 
îngheţate, dar şi de alimente alterate. Subiectul bea apă 
în cantităţi mici şi are senzaţia de arsură la stomac; 
simptomele se ameliorează la căldură ; vomită imediat 
după ce bea sau cind vede alimente, dar nu se simte 
uşurat după aceea ; este foarte obosit, dar agitat. Simp- 
tomele se agravează spre ora 1 dimineaţa. 
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- BRYONIA: neplăcerile apar adesea din cauza frigului 
(temperatura atmosferică sau consumul de alimente ori 
băuturi prea reci) ; subiectul bea mari cantități de apă, 
insă rar, şi are senzaţia de greutate la stomac : limba este 
albicioasă şi are gust amar în pură. Voma se agravează 
la cea mai mică mişcare, chiar dacă subiectul încearcă 
să se mişte cît mai putin. Simptomele se ameliorează la 
presiunea ridicată a locului în care suferă : este irascibil. 

- IPECA: după abuzul de grăsimii, apar greaţa per- 
manentă şi accese de vomă care nu se ameliorează, 
precum şi hipersalivatia ; subiectul este irascibil ŞI în 
acest caz. 


- NUX VOMICA: după excese alimentare, abuz de 
produse picante sau de alcool ; dureri de stomac, de cap, 
greață, balonări, toate simptomele agravindu-se la o oră 
după servirea meselor. Limba este incärcatä ; voma 
ameliorează starea digestivă (uneori, pacientul îşi pro- 
voacă singur voma) ; este irascibil şi nervos. 


- PHOSPHORUS : senzaţia de arsură la stomac, cu limba 
de culoare roşie; uneori, senzaţia de gol la stomac: 
subiectul simte nevoia să bea apă rece în cantitate mare, 
fapt care îi calmează durerea, însă vomită apa, imediat 
ce aceasta se încălzeşte în stomac ; este agitat. 


- PULSATILLA: după consumul de alimente grase, 
produse de patiserie sau îngheţată : gura este amară; 
subiectul simte nevoia să consume alimente reci, Caută 
aerul proaspăt şi vrea să se mişte, pentru a digera mai uşor. 
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Să ne amintim că aceasta este o schemă de prezentare a 
remediilor uşor simplificată, ca orice schemă. Cînd există 
însă semnele tipice ale NUX VOMICA, de exemplu, dar 
cu sete redusă, se va utiliza, totuşi, acest remediu. 


Bryonia 
Sete exagerată ———.——# Arsenicum album 


Phosphorus 


Ameliorată | 
` ——— + Nux vomica 

prin vomă 

Sete mai puţin 

importantă 
Neameliorată Antimonium 
prin vomă crudum 
Limbă curată  ——» Ipeca 

Lipsa setei Limbă încărcată — > Pulsatilla 


La sugar ———+ Aethusa cynapium 


Voma 
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* Posologie: în general, dilutie de 7 CH, 3 granule în 
prize apropiate, de exemplu, din 2 în 2 ore, la început, 
mărind intervalul pe măsura ameliorării simptomelor. O 
altă posibilitate este ritmarea administrărilor în funcţie de 
tulburări, sugind 3 granule după fiecare acces de vomă, fapt 
care va permite mărirea progresivă a intervalelor. Dilutia 
se ridică la 9 CH sau mai sus, dacă sînt găsite semnele 
psihologice ale remediului. 

Administrarea perlinguală are, în plus, spre deosebire 
de tratamentele cu comprimate sau medicamente lichide, 
avantajul de a garanta că produsul nu este eliminat odată cu 
voma ŞI deci îşi va putea exercita acţiunea terapeutică. 

Administrarea celor 3 granule poate fi înlocuită cu cea 
de 2 măsuri de trituratie a aceluiaşi remediu în aceeaşi dilu- 
tie, la persoanele la care greata este accentuată de suptul 
granulelor. Praful, care se topeşte în cîteva secunde, nu 
prezintă acest inconvenient. 


Greata 


„Dna Anne C. trebuie să-şi facă în mod regulat injecții 
cu calcitonină (medicament alopatic) şi de fiecare dată 
are greturi mari, foarte neplăcute. 3 granule de NUX 
VOMICA 5 CH inainte de fiecare injecție îi vor permite 
să suporte mult mai uşor injecţiile. Iată un bun exemplu 
de «coabitare» foarte utilă între homeopatie şi alopatie. ” 
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Remediile pentru greturi sînt cele folosite pentru vomă, la 

care se adaugă: 

- COCCULUS (coajă de Levant, liană): greață însoțită 
de ameteli, slăbiciune generală (musculară şi cerebrală) 
si hipersalivatie ; simptomele sînt agravate de mirosuri 
(mai ales ale alimentelor), de mişcare şi de aerul 
proaspăt. Remediu folosit pentru răul de maşină, cind 
subiectul închide ferestrele automobilului, sau peniru 
răul de vapor. 


- PETROLEUM (petrolul): greturi şi amețeli ameliorate 
prin îngurgitarea de alimente, prin închiderea ochilor şi 
apravate de mirosuri ; remediu pentru răul de călătorie. 

- SEPIA (sepia): greata de dimineaţă, pe stomacul gol 
(ameliorată după consumarea micului dejun), la vederea 
sau la mirosirea alimentelor (greata de sarcină) ; digestie 
dificilă, cu dorinţa de a consuma otet şi alimente acide, 
care ameliorează simptomele ; se agravează la consumul 
de lapte. 


- TABACUM (tutunul): greturi cu amețeli, paloare 
accentuată a fetei, hipersalivatie, transpiratie rece; 
simptomele se agravează la mişcare, dar se ameliorează 
la aerul proaspăt; este remediul indicat cel mai frecvent 
în răul de călătorie, cînd subiectul deschide ferestrele. 


+ Posologie : vezi la vomă. Si în acest caz pot fi înlocuite 
cele 3 granule cu 2 măsuri de trituratie. Pentru răul de călă- 
torie, se iau 3 granule cu jumătate de oră înainte de plecare ; 
priza se poate repeta pe traseu, dacă simptomele revin. 
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Durerile de stomac 


„Dna Carinne C. acuză arsuri la stomac, provocate de 
o gastrită descoperită la examenul fibroscopic, însoțită 
uneori de eructajii acide. Simptomele durează citeva zile 
şi sînt îndepărtate complet cu IRIS VERSICOLOR 5 CH 
şi ROBINIA 5 CH, luate alternativ. ” 


Durerile de stomac pot avea cauze foarte diverse, de la 
cele mai banale, la cele mai grave. Nu trebuie ezitat con- 
sultul medical, dacă durerile se prelungesc. Homeopatia 
foloseşte, în principal : 

- ARGENTUM NITRICUM: dureri înţepătoare de 
stomac (asemănătoare cu cele din gît), cu aerofagie, care 
se propagă spre stinga, sub coaste. Ele sînt cauzate sau 
agravate de dulciuri; se agravează în timpul nopţii si 
după mese ; se ameliorează prin eructatie sau dacă su- 
biectul vomită. 


- ARSENICUM ALBUM: dureri însoţite de arsuri, 
ameliorate cu alimente sau băuturi calde ; se agravează 
in jurul orei 1 dimineaţa (de revăzut paragraful despre 
vomă). 


- Grafiţii (plombagina, varietate de cărbune): dureri de 
stomac, ameliorate prin îngurgitarea de alimente şi prin 
căldură locală (alimente sau comprese calde pe stomac), 
cu balonări şi eructatii acide. Ca de obicei, se vor lua în 
calcul şi alte semne ale remediului, mai ales cutanate. 
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- IRIS VERSICOLOR (stînjenelul pestrit) : arsură gastrică 
însoţită de vome acide şi multă salivă ; există posibili- 
tatea arsurilor la oricare nivel al tubului digestiv, de la 
gură pinä la anus. 


- KALI BICHROMICUM: durere gastrică însoţită de 
arsură, vome acide ; subiectul simte nevoia să bea bere, 
fapt care măreşte, totuşi, durerea. Simptomele se agra- 
vează în general la frig, spre ora 3 dimineaţa. 


- NUX VOMICA : dureri de stomac care se produc cam 
la o oră după masă: sub formă de crampe sau de spasme. 
Sînt însoţite de balonări şi regurgitări acide ; subiectul 
simte nevoia unei scurte sieste, pentru a-şi ameliora 
digestia (de văzut alte semne ale remediului, la para- 
graful despre vomă). 


- PHOSPHORUS : arsuri la stomac, ameliorate cu băuturi 
reci; sete, vomă (vezi paragraful corespunzător). 


- ROBINIA (salcîmul): arsuri la stomac, care urcă din 
esofag pînă în gură, însoţite de vomă acidă ; se agravează 
noaptea şi după consumul de alimente grase. 


+ Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule de 3-4 ori pe 
zi, în funcţie de frecvenţa durerilor. Se poate folosi o dilutie 
mai puternică dacă se descoperă semnele generale sau 
psihice ale remediului. 
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Aerofagie. Balonări 


Problemele create de gazele stomacale sau intestinale 


privesc zeci de remedii homeopatice dintre care o parte au 
fost deja studiate (de exemplu, NUX VOMICA). Altele vor 
fi studiate mai departe (de exemplu, aloe în diaree). Le 
reținem pe cele specifice : 


ARGENTUM NITRICUM : eructatii foarte zeomotoase 
(vezi paragraful precedent). 


ASA FOETIDA (răşina puturoasă, vegetală) : umflarea 
stomacului şi intestinului, însoţită de spasme stomacale 
Si eructatii urit mirositoare. Senzatia de arsură la 
stomac, care urcă în git. La declanşarea acestor 
simptome contribuie un context nervos important. 


CARBO VEGETALIS : balonare si durere în partea 
superioară a abdomenului, cu eructatii dese urît miro- 
sitoare, însoţite de somnolentä şi jenă respiratorie ; 
eructaţiile ameliorează starea digestivă a subiectului : 
simptomele sînt agravate de consumul de alcool şi de 
alimente prea grase. 

CHINA (chinina): balonarea abdomenulur în ansamblu, 
agravată după consumul de alimente sau băuturi ; sımp- 
tomele nu se ameliorează prin evacuarea gazelor sau prin 
eructaţii ; sete accentuată, gust amar în gură (vezi diareea). 


Grafiţii : balonare abdominală ameliorată prin evacuarea 
gazelor (vezi durerile de stomac). 
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- KALI CARBONICUM : balonare accentată a întregului 
abdomen, însoţită de dureri ; simptomele se agravează 
după masă şi se ameliorează în poziţia aşezat (ca pentru 
tăierea respiratiel). 

- LYCOPODIUM : balonarea părţii inferioare a abdome- 
nului, însoțită de eructaţii acide care nu uşurează starea ; 
evacuarea gazelor intestinale ameliorează simptomele ; 
subiectul resimte o foame accentuată la începutul mesei, 
care se diminuează rapid pe măsură ce mănîncă ; simte 
nevoia de dulce; simptomele se agravează la nivel 
digestiv între orele 16 şi 20 ; de asemenea, la consumul 
de ceapă şi de stridii. 

- NUX MOSCHATA (nucsoara) : umflarea abdomenului 
în timpul mesei, însoţită mai ales de o somnolentä atit 
de accentuată, încît nici o perioadă scurtă de somn nu O 
poate ameliora ; uscăciune a gurii, fără senzaţia de sete. 


- RAPHANUS (ridichea neagră) : distensie a abdomenu- 
lui, însoţită de gaze care nu pot fi evacuate, asociată 
eventual cu constipatia. 


% Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule, de 3 ori pe 
zi ; şi în acest caz, dacă se descoperă semnele generale sau 
psihice ale remediului, se poate folosi o dilutie mai ridicată 
(9 CH sau mai mult). 
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Afectiunile hepatobiliare 


Este vorba mai ales de remedii destinate tulburărilor de 
digestie de origine hepatobiliară. 


- BRYONIA: durere de ficat, ameliorată prin presiune 
locală şi în poziţia culcat pe partea dreaptă ; sete puternică, 
senzaţia de greutate în stomac, limba încărcată (vezi voma, 
constipaţia). 

- CARDUUS MARIANUS 4 CH (armurariu): lipsă de 
apetit, gură amară, greturi şi dureri la nivelul stomacului 
ŞI pe partea stingă a ficatului, agravate la palpare ; crize 
de diaree pe fond de constipatie. 

- CHELIDONIUM 4 CH (rostopasca, iarba negilor): 
gură amară, limba gălbuie, cu marginile roşii, dureri la 
nivelul ficatului, sub coastele din dreapta, care iradiază 
în spate, în virful omoplatului drept; cefalee mai ales 
dreaptă, occipitală sau deasupra ochilor ; simptomele se 
ameliorează prin îngurgitarea de alimente calde; se 
agravează intre orele 4 şi 16 ; tendinţa spre icter (folosită 
adesea şi în hepatita virală). 

- CHINA 4 CH: gust amar în gură, lipsă de apetit, durere 
hepatică, sete (vezi capitolele despre balonări, diaree). 

- LYCOPODIUM : durere hepatică impiedicind subiectul 
să se culce pe partea dreaptă (vezi capitolele despre balo- 
nări, constipaţie, migrene...). 

- NATRUM SULFURICUM : durere apăsătoare în regiu- 
nea hepatică, agravată în poziţia culcat pe partea dreaptă ; 
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gură amară, limbă acoperită cu un strat verzui, vomă ŞI 
migrenă (vezi diareea). 


- PHOSPHORUS: durere hepatică, icter (vezi voma, 
durerile de stomac). 


- PODOPHYLLUM (mărul de mai) : dureri în zona hepa- 
ticä, ameliorate cînd subiectul îşi freacă zona respectivă 
de pe abdomen; simptome insotite de greturi, migrenă, 
constipatie care alternează cu episoade diareice ; totul 
se agravează dimineaţa şi se ameliorează în poziţia culcat 
pe burtă. 


- SEPIA : durere hepatică ameliorată în poziţia culcat pe 
partea dreaptă, greturi, vomă ; subiectul simte nevoia să 
mănince alimente acidulate, dulciuri (ciocolată) şi face 
intolerantä la lapte şi grăsimi (vezi paragraful despre 
greață); constipatie, flatulentä. 

- TARAXACUM 4 CH (päpädia) : dureri hepatice înso- 
tite de balonări abdominale ; limba pare lipsită de papile 
in unele zone (limbă ca o hartă); tendinţă spre icter; 
durere de cap legată de această stare digestivă. 


* Posologie: dilutie de 7 CH (cu excepţia remediilor 
indicate în dilutie de 4 CH), 3 granule cu un sfert de oră 
inaintea celor 5 mese, mărind intervalul pe măsura ameliorării. 

Un caz special: pentru această situaţie, PHOSPHORUS, 
primul remediu în hepatita virală, va fi administrat în dilu- 
tie de 15 CH în doze prescrise de medicul homeopat. 
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Durerile intestinale 


Nu nu vom referi aici la durerile acute, care pot fi o indicație 
pentru intervenţia chirurgicală (medicul trebuie, evident, 
consultat de urgenţă), ci de durerile subacute sau cronice, 
pe care pacientul deja le cunoaşte şi cărora li s-a pus, uneori, 
diagnosticul de „colopatie funcţională”, sau „colopatie 
Spasmodicä”, sau „colon iritabil”. Ele pot fi asociate unor 
probleme de tranzit intestinal (constipatie, diaree, vezi ter- 
menti). Există insă anumite remedii corespunzătoare unor 
tulburări şi dureri, care merită toată atentia : 


COLOCYNIHIS (dovleacul, cucurbitacee): durere 
abdominală spasmodicä ameliorată prin flexiunea burtii 
(poziţia ghemuit, culcat pe burtă, aplecat în faţă, aşezat 
pe scaun), prin apăsare puternică sau prin căldură ; ea 
poate fi urmarea unei agresiuni datorate frigului (bău- 
turi, alimente reci) sau unei enerväri. 


CUPRUM : dureri sub formă de crampe, cu început şi 
final bruşte, ameliorate prin îngurgitarea unei mici canti- 
tätii de apă rece; se agravează noaptea şi la atingere. 
DIOSCOREA (ignama sălbatică, plantă tropicală) : dureri 
spasmodice cu modalităţi opuse faţă de COLOCYNTHIS ; 
simptomele se agravează la flexiune ; se ameliorează în 
poziţie dreaptă sau aplecat înapoi. 

IGNATIA (bobul Sf. Ignatiu) : durere abdominală spas- 
modică ce apare mai ales ca urmare a unei emoţii, fie de 
dată recentă (tristeţe, nemulțumire), fie mai veche (griji 


TRATAMENTUL HOMEOPATIC 101 


prelungite, surmenaj nervos...). Vom reveni asupra acestui 
medicament în capitolul dedicat sistemului nervos. 


- MAGNESIA PHOSPHORICA (fosfatul de magneziu) : 
apropiat de COLOCYNTHIS, poate mai putin intens 
decit acesta şi fără contextul enervării. 


- NUX VOMICA : o regăsim aici pentru că ea poate pro- 
voca tot felul de spasme abdominale. Se va folosi dacă 
se descoperă contrastul general NUX VOMICA, mai 
ales constipatia provocată de aceasta (vezi mai departe) ; 
simptomele se agravează după mese. 


% Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule de 2-5 on pezi; 
eventual IGNATIA, 15 CH, în priză unică, dacă se desco- 
peră factorul emoţional care stă la originea acestor afecţiuni. 


Constipatia 


„Dra Sylvie C., de 6 ani, este constipată dintotdeauna, 
dar starea ei s-a agravat de citeva luni. Această 
problemă de tranzit este însoţită de dureri abdominale 
foarte neplăcute. Toate tratamentele incercate nu au dat 
decit rezultate minore. Cind se întimplă, are scaune tari, 
închise la culoare ; ii este tot timpul sete. Tratamentul 
homeopatic aplicat (BRYONIA 5 CH, 3 granule de 2 ori 
pe zi, şi SILICEA 15 CH in doze ca remediu de fond) 
i-au adus o ameliorare semnificativă în citeva zile, care 
se menţine prin mărirea, puțin, cite putin, a intervalului 
dintre administrări. ” 
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Semnalăm că trebuie să se ţină cont, adesea, şi de alte 
simptome (digestive sau de ordin general) ale subiectului 
pentru a ajunge la prescrierea celui mai eficient remediu. 
Constipaţiile de dată recentă răspund cel mai repede la tra- 
tament (dar nu este obligatoriu, vezi observaţia de mai sus). 

Să ne amintim că o constipatie neobişnuită şi prelungită 
(ca orice tulburare a tranzitului, în general) trebuie să deter- 
mine consultarea unui medic, mai ales atunci cînd pacientul 
are peste 40 de ani. Vom deosebi constipatule în care nu 
se manifestă nevoia de a merge la toaletä, de cele în care 
această nevoie este insuficientă pentru vidarea normală a 
intestinului. 


- ALUMINA (alumogel, alumină): uscăciune a tuturor 
mucoaselor (fără sete), mai ales la nivel intestinal, cu 
fecale in cantitate variabilă, de consistență moale, ade- 
sea, cu sau fără mucus, dar care necesită întotdeauna 
eforturi marl la evacuare. 


- BRYONIA: scaun închis şi tare, însoţit de sete accen- 
tuată, de uscăciunea tuturor mucoaselor ; se vor căuta 
eventualele dureri de cap asociate. 


- CAUSTICUM : constipatie cauzată de slăbirea mușchilor 
de evacuare a: rectului, cu următoarea particularitate : 
scaunul este eliminat mai uşor dacă pacientul se ridică 
în picioare (iar copilul, de pe ohţă!). 

- Grafiţii: să ne amintim balonarea foarte accentuată, aso- 
ciată constipatiel. 


Cu necesitate 
ineficientä 


| 
Färä necesitate 
l 
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Grafiti 
| Cu mucozităţi Kali 
Scaun in | 
| carbonicum 

cantitate 
mare 533 | 

Fără mucozitäti —> Bryonia 

Cu mucozitäti ——> Hydrastis 
Scaun în 
cantitate 
MICĂ 


Fără mucozitäti -> Opium 


Scaun în cantitate 


ine Alumina 
nedeterminată 
Scaun în 
cantitate n p Sulfur 
mare 


Alungit în 'Causticum 
formă de reion ” 


Scaun în Lycopodium 
cantitate 
mică 
Sub formă de Natrum 
bile, ca la oaie muriaticum 


Scaun în cantitate 


ag ___% Nux vomica 
nedeterminată 


Constipatia 
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- HYDRASTIS (pecetea de aur, plantă din America 
de Nord): scaun deschis la culoare, cu mucozitäfi 
gălbui; deranjamente însoţite adesea de durere de cap ; 
regăsim aici, adesea, indicaţiile pentru subiecţi care 
încearcă tot felul de laxative înainte de a se hotări să 
apeleze la homeopatie. 


- KALI CARBONICUM : constipatie însoţită de dureri 
abdominale sau rectale ascuţite ; se vor căuta alte semne 
digestive, mai ales flatulenţa accentuată. 


- LYCOPODIUM: o contracție dureroasă la nivelul 
anusului, care împiedică evacuarea normală a scaunului 
(de revăzut modalităţile de la paragraful balonări). 


- NATRUM MURIATICUM: constipatie cu scaun tare, 
uscat, care se fragmentează la ieşirea din anus sub forma 
unor bobite asemănătoare cu cele ale oilor; dureri de 
anus la defecare ; uscăciune a mucoaselor, însoţită de o 
sete accentuată. 


- NUX VOMICA: primul medicament homeopatic al 
„nevoii false”, cu dureri abdominale (subiectul are im- 
presia că nu va reuşi niciodată să-şi golească intestinul) ; 
se vor descoperi, de asemenea, limba încărcată in partea 
posterioară, digestia proastă, nevoia unei sieste de scurtă 
durată etc. 

- OPIUM (opiul): constipatie suportată bine, cu scaun 
sub forma unor bile dure şi închise la culoare, care revin 
uneori în rect în momentul în care se încearcă evacuarea 
lor: starea este însoţită uneori de somnolentä şi poate fi 
urmarea unei intervenţii chirurgicale. 
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- SULFUR : abdomen cald, greu, şi anus înroşit. Este 
unul dintre cele mai mari remedii homeopatice, care poate 
avea şi semne opuse, corespunzătoare diferitelor etape ale 
patogenezelor. SULFUR, de exemplu, este un medicament 
al diareei care corespunde, astfel, crizelor de eliminare de 
Origine psorică. 


% Posologie : dilutie de 7 CH, 3 granule, de 2 ori pe zi, 
cu excepţia SULFUR-ului, mai delicat la manevrare, care 
va trebui preparat de medic. 


Diareea 


Dna B. Simone, de 65 de ani, prezintă de trei säptämini 
o diaree persistentă, ca urmare a consumului de ali- 
mente alterate. Aplicarea unui tratament alopat clasic 
nu a ameliorat cu nimic simptomele. În trei zile, cu 
ARSENICUM ALBUM 9 CH, totul a reintrat în normal.” 


Diareea reacţionează bine la tratamentul homeopatic. 
Trebuie totuşi consultat medicul dacă ea nu se ameliorează 
repede în cazul unei persoane adulte şi mai ales în cazul 
unui sugar, supus rapid deshidratării. 

Principalele remedii se vor stabili în funcţie de durerile 
care însoțesc simptomele, de prezenţa sau absenţa oboselii 
şi de scăderea temperaturii. 


- AETHUSA CYNAPUM: diaree a sugarului de lapte, 
de culoare verzuie, însoţită adesea de vomă, fără sete. 
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ALOE (aloe): : durere abdominală si senzaţia de arsură 
la anus; senzaţia de abdomen greu şi cald; control 
deficitar al anusului, care uneori nu poate Opri ieşirea 
scaunului sau evacuarea gazelor. Diareea poate fi urma- 
rea unui consum abuziv de bere, de stridii, sau survine 
după o răceală; se declanşează de fiecare dată de cîte 
ori subiectul mănîncă sau bea: evacuarea gazelor uşu- 
rează pacientul. 


ARGENTUM NITRICUM: diaree de culoare verde, 
care seamănă cu spanacul, urît mirositoare, însoţită de 
multe gaze ; se agravează cînd subiectul bea sau face abuz 
de dulciuri ; poate exista si diareea provocată de emotie. 


ARSENICUM ALBUM : diaree de culoare inchisă, urit 
mirositoare, însoţită de senzaţia de arsură la anus, vomă, 
transpiraţie rece; se ameliorează la căldură; poate fi 
urmarea consumului de lapte, îngheţată sau de alimente 
alterate (de revăzut voma). 


CHAMOMILLA : diaree care apare mai ales la copil, 
de culoare verzuie (ca spanacul) sau gălbuie, urît mirosi- 
toare, cu multe gaze şi sete accentuată; diaree de la 
lapte, din cauza apariţiei dinţilor sau după o enervare. 


CHINA: diaree de culoare galbenă sau închisă. cu 
miros urit, însoţită de gaze care nu ameliorează starea 
pacientului ; se agravează noaptea, după ce subiectul 
a mincat sau a băut, şi pe perioada verii; apare ade- 
sca ca urmare a consumului de lapte sau de fructe (vezi 
balonările). 
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Fără oboseală — -» Phosphoric 
acidum 


Durere 
moderată 
Aethusa cynapium 
Cu obosealā | 
5 us —> | China 
accentuată 
Podophyllum 
Argentum nitricum 
Oboseală moderată | 
_ 5 ——— | Chamomilla 
sau färä oboseală 
Natrum sulfuricum 
Dureri | Arsenicum album 
puternice Scäderea mare 
a temperaturii | Ipeca 
subiectului 


Veratum album 
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accentuată 
Aloe 


Fără scăderea 


.. Magnesia carbonica 
temperaturii 


Mercurius solubilis 


Diareea 
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- IPECA: scaun cu aspect viscos, însoţit de dureri 
periombilicale ; simptomele se agravează noaptea ; este 
urmarea consumului de fructe verzi sau a răcelii ; se vor 
căuta alte semne digestive importante (vezi voma). 


- MAGNESIA CARBONICA : dureri abdominale pe par- 
tea dreaptă, însoţite de gaze şi diaree de culoare verde. 
cu miros înţepător, care se agravează seara, după cină: 
durerile se ameliorează cînd pacientul se apleacă în faţă 
sau prin evacuarea gazelor ; există două cauze particu- 
lare la copii: laptele şi dentitia. 

- MERCURIUS SOLUBILIS : scaun de culoare verzuie, 
cu aspect viscos, însoțit de dureri puternice mai ales 
de anus, cu senzația de evacuare incompletă a intes- 
tinului ; simptomele se agravează la schimbarea de tem- 
peratură, vara, noaptea, la frig şi după consumul de 
fructe verzi; de văzut semnele bucale (hipersalivatia si 
semnele linguale). 


- NATRUM SULFURICUM : diaree de culoare galbenă 
sau verzuie, însoțită de dureri abdominale pe partea 
dreaptă şi multe gaze; simptomele se agravează după 
micul dejun, la umezeală şi după consumul de alimente 
apoase (fructe, legume). Subiectul se simte mai bine 
după ce merge la toaletă ; acest tip de diaree alternează 
adesea cu constipatia. 


- PHOSPHORICUM ACIDUM (acidul fosforic): diaree 
apoasă, albicioasă, care apare uneori după consumul de 
fructe ; diareea ameliorează starea pacientului, care pre- 
zintă adesea o accentuată oboseală de fond. 
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- PODOPHYLLUM: diaree cu miros urit, de culoare 
gălbuie, uneori verzuie, însoțită de zgomote in partea 
dreaptă a abdomenului, înainte de evacuarea intes- 
tinului; se agravează în cursul dimineţii; durerea se 
ameliorează în poziția culcat pe burtă sau pliat în două ; 
cauze depistate : fructele, căldura şi apariția dinților 
la copil. 

- VERATRUM ALBUM (stirigoaie): diaree fără miros, 
însoţită de crampe abdominale violente şi transpiratie 
rece abundentă, mai ales la nivelul frunţii ; se agravează 
după consumul de lichide ; diareea este însoţită adesea 
de vomă şi de tendinţa de scădere a tensiunii arteriale. 


% Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule din 2 în 2 ore 
sau după fiecare episod diareic, cu mărirea progresivă a 
intervalului. 

Medicii care se formează în homeopatie şi care studiază 
diareea, de exemplu, pot aborda această afecţiune sub alt 
unghi, ceea ce reprezintă un bun exerciţiu in memorarea 
semnelor remediilor : diareea poate fi clasificată în funcţie 
de culoare, de cauză etc. 


Hemoroizii 


Toate supoziţiile în ceea ce priveşte hemoroizii trebuie să 
facă obiectul unui diagnostic medical, mai ales in cazul 
hemoragiilor anale care pot avea alte cauze (este necesar 
un examen al specialistului, ceea ce, din păcate, nu se prea 
intimplă). 
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w 7% 


Homeopatia contribuie în mod semnificativ în „Criză”, 
dar intervine şi la nivelul terenului. 


> Remedii pentru puseele dureroase : 


- AESCULUS HIPPOCASTANUM (castanul indian) : 
dureri hemoroidale întepätoare sau care creează senzaţia 
de greutate în rect; sînt însoţite de uscarea anusului si 
constipaţie ; singerare minoră ; simptomele se agravează 
la căldură şi se ameliorează cu ajutorul compreselor 
reci, aplicate local. 


- ALOE: hemoroizi sub forma unui ciorchine de struguri, 
foarte sensibili la contact şi cu aceleaşi posibilități de 
temperatură, insă pe fondul unei tendinţe diareice (de 
revăzut remediul indicat la capitolul diaree, mai ales slă- 
birea sfincterului anal). 


- LACHESIS : durere sub formă de arsură sau care creează 
impresia de strîngere, cu senzaţia de pulsatie a anusului : 
se agravează la căldură şi la atingerea zonei ; se amelio- 
rează la frig şi la sîngerare (sînge de culoare închisă). 


- MURIATIC ACIDUM (acidul clorhidric): hemoroizi 
foarte sensibili la contact, care se ameliorează uneori la 
căldură sau la mişcare. Se întîmplă ca hemoroizii să iasă 
din anus la o simplă mictiune. 


* Posologie : dilutie de 7 CH, 3 granule, din 2 în 2 ore, 
in caz de durere accentuată, cu mărirea intervalului, pe 
măsura ameliorării. 
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4. TULBURARILE 
SISTEMULUI NERVOS 


Insomniile (la adulţi) 


Tratamentul homeopatic al insomniilor se dovedeşte, în 
majoritatea cazurilor, a fi tratamentul de fond prescris de 
medicul homeopat. Totuşi, în anumite situaţii de dată 
recentă, se poate alege între remediile enumerate mai JOS, 
în scopul unei ameliorări rapide a stării pacientului. Se vor 
căuta şi alte semne psihologice şi nervoase in capitolele 
corespunzătoare. | 


> Cauza psihologică : 

e Doliul: 

- ARNICA (mai ales dacă şocul este brutal). 

_ GELSEMIUM: calmant general (de revăzut remediul 
la capitolele despre anxietate şi spasmofihe). 

_ IGNATIA : somn usor, cu mîncărimi şi o stare de agl- 
tatie fizică ; paradoxal, pacientul doarme mai bine cind 
este zgomot. 

_ LACHESIS: somn cu vise despre persoanele defuncte. 


e Stare de nemultumire, griji, veşti proaste: 

_ AMBRA GRISEA (chihlimbarul cenușiu): deşi îi este 
somn, pacientul nu poate dormi ; simptomele sînt provo- 
cate, adesea, de o dispută furtunoasă ori de o emisiune 
impresionantă la televizor; este util şi cînd subiectul 
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adoarme în faţa televizorului şi nu mai poate dormi 
după aceea. 

GELSEMIUM : vezi mai sus. 

IGNATIA : vezi mai sus. 


Decepţia sentimentală : 

IGNATIA : vezi mai sus. 

NATRIUM MURIATICUM : pacient care se gîndeşte 
tot timpul la necazurile sale în dragoste. 


Frica : 

ACONIT : teamă brutală, însoţită de panică. 
GELSEMIUM : frică paralizantă. 

Bucurie, excitație intelectuală : 

ARGENTUM NITRICUM : canalizarea atenţiei asupra 
ideilor împiedică subiectul să-şi găsească somnul (vezi 
ŞI anxietatea). 


COFFEA (cafeaua): proiectele, gindurile constructive 
țin subiectul treaz, cu spiritul limpede. 


După eforturi fizice (la sportivi, după mutarea într-o 
altă locuinţă etc.) : 

ARNICA : subiect agitat, care nu-şi găseşte locul în pat, 
pentru că 1 se pare prea tare. 


RHUS TOXICODENDRON : subiect agitat, care a stat 
imobilizat prea mult şi căruia miscarea îi face bine. 


> Hipersensibilitate la zgomot : 
ASARUM (pochivnicul): subiectul suportă greu chiar 
zgomotele uşoare ; adesea, în contextul abuzului de alcool. 
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COFFEA : vezi mai sus. 

KALI PHOSPHORICUM : subiect epuizat şi iritabil, 
după eforturi intelectuale prelungite. 

NUX VOMICA : în context digestiv şi de supraincărcare 
generală ; subiectul se trezeşte în mijlocul nopţii şi 
adoarme în momentul în care trebuie să se trezească ; se 
recomandă şi pentru cei care adorm la televizor şi nu-şi 
mai găsesc somnul cînd ajung în pat. 

THERIDION (un păianjen): în caz de amețeli şi dureri 
de cap. 


Muncă pe timpul nopţii, care decalează somnul: 
COCCULUS : se foloseşte şi în caz de veghe prelungită 
(pentru îngrijirea unui bolnav, de exemplu). 
COFFEA : vezi mal! sus. 


Decalajul orar al celor care călătoresc: 
CAPSICUM 


Petrecerea timpului în zone de altitudine : 
COCA (coca): utilizată şi pentru alte probleme create 
de altitudine. 


> Abuz de cafea: 
- CHAMOMILLA : pentru iritabilitate. 


> Abuz de alcool: 
- NUX VOMICA : vezi mai sus. 


> Mişcatul nervos din picioare: nevoia de a mişca picioa- 


rele, fapt care împiedică subiectul să adoarmă : 
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- MEDORRHINUM: simptome însoţite de dureri de 
picioare (remediu care nu mai este disponibil, vezi nota 
de la p. 42). 


- ZINCUM (zinc): simptome fără dureri. 


> Convalescentà : 

- AVENA SATIVA GERMINATA (în dilutie 1 CH, 20-30 
de picături, seara): după bolile infecțioase. 

- KALI PHOSPHORICUM: după boli grave sau după 
surmenaj intelectual. 


* Posologie : dilutie de minimum 9 CH (si mai diluatä, 
dacä similitudinea psihologicä este mare), 3 granule, de 
3 ori pe zi, dintre care o priză seara, înainte de culcare. 


Crampele 


Remediile foarte eficiente în crampele musculare ale mem- 

brelor sînt: 

- CUPRUM : crampe în oricare zonă a corpului, dar mai 
ales la nivelul gleznei şi al tälpilor ; se agravează noap- 
tea; este primul medicament de recomandat. 

- MAGNESIA PHOSPHORICA : crampe ameliorate prin 
comprese locale calde, prin flectarea zonei afectate, prin 
apăsare puternică; sînt consecinta unui efort muscular 
(de exemplu, crampe ale degetelor, după ce subiectul a 
scris prea mult). 

- NUX VOMICA : se foloseşte atunci cînd este stabilit 
contextul general al remediului. 
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% Posologie : dilutie de 9 CH, 3 granule, de 2 ori pe zi, cu 
mărirea intervalului în funcţie de ameliorarea simptomelor. 


Spasmofilia 


Este o afectiune care se poate manifesta sub diverse forme, 
al căror punct comun îl constituie hipersensibilitatea neuro- 
musculară. 

Homeopatia este foarte eficientă, mai ales folosind: 


- ACTEA RACEMOSA (orbaltul cu ciorchini) : în dure- 
rile musculare însoţite de contractii (mai ales la ceafă şi 
la umeri, la persoanele care muncesc aplecate), durerile 
de cap care urcă dinspre ceafă spre ochi, nevralgiile care 
se deplasează, durerile uterine din perioada ciclului 
menstrual (este vorba, în general, de o femeie foarte 
vorbäreatä), instabilitatea nervoasă însoţită de diverse 
forme de frică (de nebunie, de moarte) şi de senzaţii 
ciudate (că subiectul are capul în nori, că o insectă 1 se 
plimbă pe piele etc.) ; totul se agravează la frigul umed 
sau în perioada ciclului menstrual. 


- ARGENTUM NITRICUM : persoană agitată şi mereu 
grăbită, care suferă de diverse fobii (de ascensor, de aglo- 
meratie etc.), care are amețeli, palpitații, dureri de cap, 
aerofagie nervoasă ; îi plac mult dulciurile (pe care le 
suportă mai mult sau mai puţin bine); simptomele se 
agravează la căldură şi în timpul ciclului menstrual, dacă 
subiectul este o femeie (de revăzut remediul la capitolul 
despre anxietate). 
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COCCULUS : blocaj mental, cu senzaţia de gol în cap, 
slăbiciune a picioarelor, amețeli şi greturi (vezi aceşti 
termenii), durere de cap la nivelul cefei, senzaţii de amor- 
țeală şi furnicături în diferite părţi ale corpului ; simpto- 
mele sint urmarea unui surmena] sau a lipsei de somn. 
COLOCYNIHIS: mai ales in cazul spasmelor sau al 
durerilor nevralgice calmate prin apăsare puternică şi 
căldură ; simptomele sint însoţite de senzaţia de amor- 
țeală, regăsită in context de nervozitate şi iritabilitate. 


CUPRUM : crampe şi spasme diverse (descrise deja la 
capitolele despre afecțiunile ORL şi digestive), dar şi la 
nivelul extremităților, de exemplu, prin afectarea mii- 
nilor ; reproduc criza tipică de tetanie, însoţită de spasme 
ale degetelor şi mai ales a degetului mare, care rămîne 
indoit spre podul palmei. 


GELSEMIUM: blocaj mental, cu slăbiciunea picioa- 
relor, senzaţie de tremur interior sau exterior vizibil. 
insotite de nevoia de a urina des şi de diaree pe fond 
emotiv ; durere de cap cu senzaţia de pleoape grele; 
subiectul caută singurătatea. Cauzele principale ale aces- 
tor simptome sint emoţiile de orice fel. 


[IGNATIA : subiectul reacţionează la emoţii prin spasme, 
dureri de cap, suspine, cască; are senzaţia de nod în 
git, de mincărimi nervoase, fără aspect cutanat; 
aerofagie şi crampe la stomac. Toate aceste simptome 
variază foarte repede şi au o trăsătură importantă care 
trebuie găsită pentru a recomanda IGNATIA : paradoxal, 
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reactiile emotive se produc la evenimente lipsite de 
importanţă si sînt minime la cele dramatice. Simptomele 
sînt agravate de cafea şi ţigări (cu excepţia persoanei care 
fumează ea însăşi) şi spre ora 11 dimineaţa, cînd are loc 
o adevărată criză; se ameliorează prin bunä-dispozitie, 
prin evenimente banale ; ameliorarea este foarte marcată 
la subiecţii IGNATIA. 


- MAGNESIA PHOSPHORICA : apropiată de COLO- 
CYNTHIS, dar fără aspectul nervos al acestuia. Se 
utilizează mai mult în contextul unei oboseli fizice (vezi 
crampele). 

- NUX VOMICA : crampe şi spasme în context digestiv, 
pe un fond de supraincărcare. 


% Posologie: dilutie de 9 CH, 3 granule, de 3 ori pe zl, 
cu mărirea intervalului pe măsura ameliorării ; se ridică la 
15 CH dacă se vede cu claritate tabelul psihologic. 


Ametelile 


În acest capitol sînt incluse ametelile cu senzaţia de rotație, 
precum şi simplele senzaţii de dezechilibru. Vor fi găsite 
aici şi remediile care corespund cauzelor non-neurologice. 


> Ameteli legate de imbätrinirea cerebrală : 

- AMBRA GRISEA : la persoanele în vîrstă, foarte 
sensibile, emotive şi impresionabile, care fac diverse 
maladii, care au idei confuze şi care se gîndesc numai la 
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necazurile proprii; simptomele se agravează la orice 

emoție şi în prezenţa unor persoane necunoscute. 

- CONIUM MACULATUM (cucuta-mare): ameţeală 
agravată la mişcări, mai ales la culcare sau la întoarcerea 
in pat; se ameliorează la închiderea ochilor: context 
general de incetinire, datorat vîrstei. 

- PHOSPHORUS: primul remediu al tulburărilor de 
echilibru în timpul mersului, la subiecţi de vîrsta a treia 
anx10ŞI, obosiţi fizic sau intelectual. 

- THERIDION (discutat la insomnie): sensibilitate la 
zgomot, cu amețeli agravate cînd se închid ochii. 


> Ameteli în context anxio-spasmodic : 

~ ARGENTUM NITRICUM : vezi spasmofilie. Aici se 
includ şi ametelile false de înălţime (perete vertical de 
munte, casă înaltă). 

- COCCULUS: vezi greata (răul de călătorie) şi spas- 
mofila. 

- IGNATIA : vezi spasmofilia. 


> Ameţeli cauzate de boala Ménière : 

- CHENOPODIUM ANTHELMINTICUM (spanacul- 
-porcesc, plantă erbacee): ametealä violentă, cu sen- 
zaţie de rotire, zgomote în urechi şi scădere a auzului 
mal ales în cazul sunetelor grave. 

- COCCULUS : agravare prin întoarcerea capului. 

- CONIUM MACULATUM : deja discutat. 

- IHERIDON: deja discutat. 
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> Ameteli asociate cu cefalee occipitală : 
- BRYONIA: simptomele se agravează la ridicare şi la 
mişcare ; se ameliorează cînd subiectul se află în repaus. 


> Ameteli însoţite de tulburări digestive importante : 
- BRYONIA : vezi semnele digestive. 

- CHELIDONIUM : vezi afecțiunile hepatobiliare. 

- COCCULUS: deja discutat. 

- NUX VOMICA: vezi semnele digestive. 


« Posologie : dilutie de 7 CH, 3 granule pe zi, cu mări- 
rea intervalului, pe măsura ameliorării. 


Tulburări de memorie 


Principalele medicamente homeopatice recomandate în scă- 
derea memoriei sint: 


- ANACARDIUM ORIENTALE (bobul de Malacca): 
este vorba mai ales de un subiect care este student şi se 
află în perioada de efort intelectual accentuat, care îi 
provoacă dureri de cap. Simptomele se ameliorează 
imediat după ce mănîncă, fapt care constituie principala 
modalitate a acestui remediu. 


- BARYTA CARBONICA (carbonatul de bariu) : scădere 
progresivă a memoriei la o persoană în virstă care este 
victimă a unei diminuări generale a puterilor, care se 
pierde în locurile cunoscute şi uită evenimentele de 
dată recentă. 
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- KALI BROMATUM (bromura de potasiu): pierderea 
memorie! la un subiect cu diminuare marcată a capa- 
cităţii intelectuale, ca urmare a unor eforturi intelectuale 
sau a grijilor ; există o particularitate, care se manifestă 
printr-o stare de agitaţie pronunţată a extremităților, 
mai ales a miinilor şi degetelor; subiectul bate ritmul 
cu buricele degetelor sau manevrează în permanență 
ceva. (De revăzut remediul pentru spaimele nocturne ale 
copilului.) 

- KALI PHOSPHORICUM : problemele de memorie ale 
unei student sau ale unui intelectual în perioada de sur- 
menaj, de epuizare ; subiectul păstrează totuşi o hiper- 
activitate clară (la zgomot, la atingere), însoţită de 
iritabilitate, hiperexcitabilitate sexuală, agitaţie psihică 
si multe coşmaruri. Simptomele se ameliorează cînd su- 
biectul mănîncă. 


- LUESINUM: tulburări de memorie datorate unor 
evenimente recente şi manifestate la un subiect instabil, 
deprimat, anxios, care are fobie de microbi (se spală 
foarte des pe miini), spaime diverse şi este consumator 
de alcool. Simptomele se agravează noaptea (dureri, in- 
somnie), ca la orice remediu cu lues al cărui bioterapic 
este (remediu nedisponibil în prezent, vezi nota de 
la p. 42). 

- LYCOPODIUM : după acumularea unor factori emotivi 
de natură diversă sau a unor eforturi intelectuale ; su- 
biectul are probleme în a-şi aminti numele proprii sau în 
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a-şi găsi cuvintele potrivite. Este anxios, autoritar, lipsit 
de încredere în propria persoană. Trebuie căutat con- 
textul său digestiv. 


_ MEDORRHINUM: subiect anxios, mereu grăbit, 
intr-o formă mai bună seara şi noaptea ; simptomele se 
agravează pe timpul zilei. Mai poate fi vorba şi despre o 
persoand instabilă, în căutare de alcool şi de plăceri se- 
xuale. În ceea ce priveşte memoria, are probleme în a-şi 
reaminti faptele de dată recentă sau în a se concentra 
asupra propriilor cuvinte (remediu nedisponibil in pre- 
zent, vezi nota de la p. 42). 


“+ Posologie : dilutie de 15 CH, 3 granule de 1-2 on pe zi. 


Tulburäri anxiodepresive 


Homeopatia este foarte eficientă în genul acesta de tulburări. 
Rar, eventual în asociere cu alte terapii (mai ales psiho- 
terapii), trebuie evitată recurgerea la tratamentele chimice 
clasice, cu excepţia stărilor depresive severe pentru care 
trebuie consultat de urgenţă medicul. Medicamentele 
homeopatice care pot fi folosite sint numeroase , le vom 
enumera mai ales pe cele care se recomandă în funcţie de 
reacţia la frig sau la căldură: 


> Reacţia la căldură: 
_ ARSENICUM ALBUM: anxietate însoţită de agitaţie 
si o stare depresivă creată de frica de moarte ; subiectul 
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nu se poate îngriji, întrucît crede că totul este inutil; 
este vorba adesea despre o persoană în vîrstă care suferă 
de multe alte afecţiuni: eczeme, anemie, tulburări 
digestive, respiratorii etc. Orarul de agravare : orele 1-3 
dimineaţa sau o criză de angoasă care îl împiedică să 
adoarmă. 

AURUM METALLICUM : subiect la început autoritar, 
nervos, care devine, incet-incet, anxios, depresiv, plin 
de regrete ; se gîndeşte deseori la moarte şi are tentative 
de sinucidere. Este excesiv de încordat, congestiv şi 
înfrigurat. Îi place căldura, dar caută si aerul răcoros 
pentru a-şi calma accesele de palpitatii, bufeurile, dure- 
rile de cap. 

IGNATIA : (vezi spasmofilia). 

PHOSPHORICUM ACIDUM : după surmenaj fizic sau 
intelectual, emoţii negative cu cauze diverse (supărări, 
griji, rupturi sentimentale etc.), stări depresive şi de epu- 
izare generală cu scăderea memoriei, indiferență, albirea 
şi căderea părului ; subiectul preferă singurătatea. 
PHOSPHORUS : anxietate (agravată de furtună şi la 
apusul soarelui) cu accese bruşte de entuziasm care dispar 
imediat, stare depresivă ; subiectul este înalt, slab, palid 
ŞI hipersensibil ; îi este foame şi sete (mănîncă mai ales 
alimente sărate). 

SEPIA : stare depresivă pe fond nervos ; subiectul este 
trist, indiferent, vrea să fie singur şi este iritabil, mai 
ales în context familial ; este vorba adesea de o femeie, 
a cărei stare se agravează în perioada ciclului menstrual : 
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se ameliorează prin exerciţii fizice (îi place mult să danseze) 
si cînd este ocupată. Are probleme ginecologice, diges- 
tive, urinare, cutanate etc. 


Reacţia la aerul rece: 

ARGENTUM NITRICUM: anxietate si diverse fobii 
(vezi spasmofilia). 

LACHESIS: remediu destinat mai ales femeilor, cu 
precădere în perioada de menopauză, cînd alternează 
excitatia cu depresia ; este vorba despre o femeie vorbă- 
reatä, geloasă, în formă mai bună seara decît dimineaţa, 
care are bufeuri de căldură, nu suportă nimic în jurul 
gîtului sau al taliei. 

I YCOPODIUM : subiect anxios, autoritar, coleric, prost 
dispus mai ales la trezire, care îmbătrineşte prematur ; 
este un depresiv care nu are încredere în sine, căruia nu-i 
place societatea, dar care are nevoie de o prezenţă discretă 
lîngă el, întrucît nu-i place nici singurătatea. Prezintă 
tulburări digestive, urinare, cutanate etc. 

NATRUM MURIATICUM : subiect depresiv, iritabil, 
care caută singurătatea pentru a-şi rumega grijile ; acest 
introvertit rămîne slab, deşi mănîncă bine, 11 este sete 
si preferă sarea; cauze: griji, necazuri si probleme 
sentimentale. 


Reacţia la umezeală: 

NATRIUM SULFURICUM : depresie la o persoană ale 
cărei tulburări sînt agravate de umezeală (a climei, a 
locuinţei, mai ales); proastă dispoziţie la trezirea din 
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somn ; subiectul se simte mai bine după ce îşi evacuează 
intestinul, după micul dejun. Există o tendinţă spre sinu- 
cidere, care se agravează cînd subiectul ascultă muzică. 
Este un mare remediu pentru sicoză, destinat tulbură- 
rilor respiratorii şi digestive. Se regăseşte uneori, ca 
factor declanşator, traumatismul cranian. 


> Mai putin sensibili la temperatură : 

- GELSEMIUM (vezi spasmofilia). 

- KALI PHOSPHORICUM: starea depresivă a unui 
pacient surmenat intelectual sau care are o supărare (vezi 
tulburările de memorie), este iritabil şi excitabil, mai 
ales la nivel sexual. Este agitat fizic, cu precădere noap- 
tea (vezi spaimele nocturne ale copilului). 


% Posologie: se utilizează dilutii destul de înalte, mai 
ales dacă tabloul psihologic este suficient de relevant: 
9 sau 15 CH, 3 granule de 1-3 ori pe zi sau în priză unică, 
de 1-2 ori pe săptămînă, mărind progresiv intervalul. Trebuie 
avut grijă cu dilutiile prea puternice de LYCOPODIUM si 
mai ales de AURUM METALLICUM pe care numai me- 
dicul homeopat le poate prescrie. 
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Durerile de cap 


Dna Sabine E. are, de cîteva luni, dureri de cap numai 
dimineata. Am consultat-o vineri, iar seara a început un 
tratament cu IRIS VERSICOLOR 7 CH, 3 granule, de 
2 ori pe zi. Încă din a treia zi nu a mai avut această 


3 


problemă, timp de un an. 


Cefaleele şi migrenele pot avea cauze diverse şi numeroase. 


Pot fi utilizate sute de medicamente homeopatice. Aici nu 
vom prezenta decît 20, clasificate în funcţie de trăsăturile 
lor principale : 


> 


Agravare clarä dupä eforturi intelectuale : 
ANACARDIUM ORIENTALE : (vezi tulburările de 
memorie). 

CALCAREA PHOSPHORICA (fosfatul tricalcic) : durere 
de cap care apare la un copil sau la un student slab şi 
nervos, care prezintă lipsă de apetit, cu excepţia produ- 
selor din carne, a cărnii sărate, şi a cărui foame se poto- 
leste după ce gustă mîncarea ; este fragil la nivel ORL 
si preferă căldura. 

KALI PHOSPHORICUM : (vezi tulburările de memorie). 
NATRUM MURIATICUM : dureri de cap ale studen- 
tilor, dar şi migrenă cu tulburări de vedere şi senzaţie de 
pulsatii, de intensitate maximă în mijlocul zilei ; ele apar 
la un subiect slab, căruia îi este sete şi care manifestă 
apetit numai pentru alimentele sărate. 
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SILICEA : durere de cap care debutează adesea în 
regiunea occipitală, urcă în creştetul capului şi cuprinde 
ochii; se ameliorează prin aplicarea compreselor calde, 
la un subiect obosit, infrigurat, care transpirä mult la 
nivelul capului, al picioarelor şi al miinilor. 


Agravare clară în perioada ciclului menstrual : 


ACTEA RACEMOSA : cefalee care apare adesea la 
nivel occipital, iradiind spre partea superioară a ochilor 
sau coborind pe părţile laterale ale gitului, de-a lungul 
cefel, cu contractarea muschilor superiori ai spatelui 
(vezi spasmofilia) ; uneori, senzaţia de cap mare. 
ARGENTUM NITRICUM : cefalee cu senzaţie de cap 
care şi-a mărit volumul, ameliorată prin aplicarea unei 
benzi strinse în jurul capului şi la aer proaspăt (vezi 
anxietatea). 

SEPIA : durere de cap cu senzaţia de greutate a pleoa- 
pelor, care apare la o femeie depresivă, iritabilă (vezi 
tulburările digestive) ; simptomele se ameliorează prin 
aplicarea unei benzi strinse în jurul capului, prin miş- 
care, dacă este energică (exerciţiu fizic); se agravează 
la mişcări lente ; se ameliorează cînd subiectul mănîncă. 


Durere de cap localizată pe partea dreaptă: 
LYCOPODIUM : cefalee cu senzaţia de pulsare, adesea 
deasupra urechii drepte ; se ameliorează la aer proaspăt 
si se agravează între orele 16 şi 20, uneori prin adäu- 
garea tulburărilor vizuale ; trebuie căutat contextul 
digestiv al remediului. 
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_ SANGUINARIA CANADENSIS: migrena debutează 
tipic în partea dreaptă a cefei, ajunge la timplă ŞI în regiu- 
nea superioară a ochiului drept, cu senzaţia de căldură 
în cap; însoţită adesea de tulburări digestive (greață, 
vărsături) : durerea creşte progresiv pînă în mijlocul zilei, 
diminuîndu-se puţin cîte puţin în cursul după-amiezei ; 
periodicitate : la fiecare 7 zile, cu aproximaţie. 


> Durere de cap localizată pe partea stingă : 

_ LACHESIS: durere de cap sau migrenă pe partea 
stingă, cu senzaţia de pulsatie şi de ochi tras înapoi; se 
agravează la trezire ; se ameliorează la intrarea în ciclul 
menstrual, căci subiectul este adesea o femeie (vezi tul- 
burările anxio-depresive). 

_ SPIGELIA (spigelia, plantă erbacee): migrenä pe 
stînga, care începe la occipit şi ajunge în partea supe- 
rioară a ochiului stîng, cu senzaţia de ochi voluminos ; 
durerea este maximă spre amiază ; se agravează la cea 
mai mică mişcare a ochilor. 


> Migrene oftalmice (dureri unilaterale, precedate de tul- 
burări de vedere). 

- CYCLAMEN (ciclama europeană): migrenă orecedată 
de vizuini (lumini, scîntei, muşte care zboară), care dis- 
par în momentul apariţiei durerii ; ea afectează mai cu 
seamă femeile şi se agravează în momentul apariţiei 
ciclului menstrual şi la aer rece. 

_ GELSEMIUM: migrenă occipitală cu durere oculară, 
frontală şi greutate a pleoapelor, precedată de tulburări 
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de vedere (imagine dublă, imagine neclară) ; se agravează 
la soare şi din cauza emoţiilor ; criza se termină adesea 
printr-o mictiune abundentă. 

IRIS VERSICOLOR: migrenă precedată de imagini 
neclare, arsuri digestive şi vomă acidă; se agravează 
săptăminal, mai ales în week-end; se ameliorează la 
mişcare. 

KALI BICHROMICUM : vedere tulbure, care dispare 
cind se instalează migrena, adesea la nivelul fruntii 
ŞI, ca de obicei în cazul acestui remediu, pe zone mici 
(de exemplu, deasupra unghiului intern al ochiului) ; 
apare şi o hiperaciditate digestivă ; se ameliorează cînd 
subiectul mănîncă. 


Alte citeva remedii : 

BELLADONA: cefalee congestivä pulsatorie care 
poate corespunde sau nu unei temperaturi ridicate ; este 
agravată de cea mai mică mişcare, de zgomot, de lumină, 
in poziţia aplecat înainte sau culcat; se ameliorează în 
poziţia aşezat pe jumătate, în întuneric şi în linişte. 
BRYONIA : dureri de cap pentru care regăsim marile 
posibilităţi ale acestui remediu : ameliorarea prin repaus 
ŞI presarea zonei dureroase ; se agravează la cea mai 
mică mişcare. 

IGNATIA : dureri de cap în context emoţional cunoscut 
(vezi spasmofilia). Tipic, este vorba despre senzaţia de 
cul înfipt în cap (pe partea occipitului), agravată de miro- 
suri şi care se ameliorează printr-o mictiune abundentă. 
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- NUX VOMICA: toate felurile de dureri de cap se pot 
ameliora cu acest medicament, cu condiţia să fie găsite 
ŞI alte elemente ale tabelului: tulburări digestive, exces 
de alcool, de cafea, de tutun; se agravează dimineaţa, 
după mese. 


> În practică: 

Acţiunea homeopatie: este inconstantă în momentul 
crizelor de migrenă, dar este foarte benefică în calmarea 
cefaleelor curente (se iau 3 granule de dilutie 7 CH în 
momentul durerii, care se repetă, eventual, la fiecare 
jumătate de oră, apoi se măreşte intervalul, în funcţie de 
ameliorare) ; de asemenea, prin tratamentele de fond, 
pentru diminuarea putin cite putin a tulburărilor din toate 
tipurile de dureri de cap. Semnalăm că acelaşi remediu 
poate fi, deopotrivă, cu acţiune locală împotriva cefa- 
leei, şi de fond. 

Amintim, de asemenea, că ceea ce am descris nu este 
decit o schemă de prezentare pentru facilitarea descrierii 
simptomelor remediilor şi nu poate fi urmată întocmai 
in unele situaţii (vezi observaţia de după descrierea 
remediilor pentru vomă). De exemplu, NATRUM 
MURIATICUM ar fi putut figura la paragraful despre 
migrenele oftalmice, iar CYCLAMEN-ul, în cel despre 
agravarea în perioada ciclului menstrual. 
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5. AFECTIUNILE CUTANATE 


Homeopatia are o eficienţă variabilă, în funcţie de tipurile 
bolilor de piele cu care se întilneşte; foarte utilă în 
urticarii, anumite eczeme, herpes, zona zoster, veruca 
plantară ; ineficientà în tumorile pielii, vergeturi, vitiligo, 
de exemplu, şi interesantă în alte patologii, în funcţie de 
gravitatea, de vechimea afecţiunilor sau de terenul pe care 
evoluează. Toate tratamentele descrise în continuare vor 
trebui insotite de un bun tratament de fond. 


Acneea 


Se vor folos: citeva remedii cu acţiune locală: 


- EUGENIA (eugenia, vegetal): puncte negre, bubulite 
(mici leziunii cutanate inflamate), care sînt dureroase ; 
principala modalitate în cazul fetelor tinere ; se agra- 
vează în perioada ciclului menstrual. 


- KALI BROMATUM : pustule ale obrazului, dar şi pe 
spate. 


- SELENIUM (seleniul): puncte negre, microchisturi. 
- ARNICA: în cazul leziunilor simetrice. 


- LEDUM PALUSTRE (ledum, arbust): acnee localizată 
mai ales la nivelul bărbie. 


% Posologie: dilutie 7 CH, 3 granule, de 2 ori pe zi. 
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Veruca 


Tratamentul verucilor prin homeopatie este adesea foarte 
eficient şi oferă un plus de vindecare faţă de dispariţia lor 
spontană, care nu este de neglijat în acest tip de leziuni. E] 
are avantajul de a îngriji şi terenul care provoacă prolife- 
rările şi care este, în primul rind, diateza sicotică. 


Trebuie uneori însă mai multă răbdare în aşteptarea 


rezultatelor, care apar după cîteva săptămîni ; iată cîteva 
remedii cu acţiune locală : 


NITRIC ACIDUM (acidul nitric): veruci situate pe 
talpa piciorului sau aproape de orificiile regiunii ano- 
-genitale, pe pleoape ; au ca principală trăsătură faptul 
că sint dureroase (senzaţie de intepäturä). 

IHUYA (arborele vieţii): veruci moi, sub formă de 
Conopidă, care sîngerează uşor. 

CAUSTICUM : veruci plate, netede ŞI translucide, care 
apar pe obraz sau pe mini. 

Grafitii: veruci situate în jurul unghiilor. 
STAPHYSAGRIA (iarba cu păduchi) : veruci care dau 
senzaţia de mîncărime şi sînt foarte sensibile la atingere. 


ANTIMONIUM CRUDUM : veruci groase, mai ales pe 
talpa piciorului. 


“* Posologie : dilutie de 7 CH. 3 granule, de 2 ori pe zi. 
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Urticaria 


Remediile cu acţiune locală sint: 


- APIS: subiectul prezintă inflamații sub formă de plăci 
de culoare roz sau roşie, tipice urticariei, care dau sen- 
zatia de mîncărime şi de înţepătură. Modalitatea deter- 
minantă este ameliorarea prin frig (comprese reci) şi 
agravarea prin căldură ; se utilizează dilutia de 15 CH 
în prize apropiate la debut; dacă afecțiunea este acută 
(crizele se succed la interval de citeva minute), se măreşte 
intervalul, pe măsura ameliorării. 


- URTICA URENS (urzica creată): urticarie provocată de 
consumul fructelor de mare ; se agravează la atingere şi 
la contactul cu apa; se foloseşte în dilutie de 7 CH, cu 
aceeaşi frecvenţă ca şi APIS. 


- HISTAMINUM 7 CH (histamina): nu există o moda- 
litate specifică; 3 granule, de 3 ori pe ZI. 


- ARSENICUM ALBUM : tulburări ameliorate prin apli- 
carea compreselor calde ; se agravează noaptea (in jurul 
ore! 1); se foloseşte adesea atunci cind se descoperă 
următoarea cauză : consumul de alimente alterate ; dilu- 
tie de 7 CH, 3 granule, mărind intervalul administrä- 
rilor, în functie de rezultate. 
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Eczema 


„DI Bernard L., de 35 de ani, suferă de cîțiva ani din 
Cauza unei eczeme recidivante la degete, care îl deran- 
jează mult, intrucit Supurează şi îi provoacă mari 
mincärimi. Diversele rețete homeopatice pe care le-a 
aplicat nu i-au ameliorat semnificativ simptomele, pînă 
in momentul în care a ajuns la consultatie cu o leziune 
de tip ANAGALLIS, sub forma unui buchet de vezicule, 
care nu fusese niciodată atit de clar delimitată. Prescrierea 
acestui remediu i-a adus o ameliorare netă a simpto- 
melor, incă din primele zile de tratament. ” 


Remediile utilizate în cazul acestei afecţiuni însoţite de 
mincărime se vor stabili în funcţie de aspectul eczemei : 


> Roşeaţă simplă: 

- APIS: vezi urticaria, pielea este mai roz. 

- BELLADONA: : o piele roşie şi caldă, fără posibilitatea 
ameliorării la frig şi, eventual, cu o senzaţie de sete mai 
mare decit la APIS. 


> Vezicule (bule foarte mici) : 

- RHUS TOXICODENDRON : vezicule pline cu lichid 
transparent, cu senzaţia de arsură, mincärime ; se ame- 
lorează prin aplicarea de comprese calde ; pielea din 
jurul leziunilor este roşie ; dacă ameliorarea prin com- 
prese nu este evidentă, se poate folosi un remediu apropiat: 
RHUS VERNIX (cenusarul). 


134 INCURSIUNE ÎN HOMEOPATIE 


- CANTHARIS (cantarida): vezicule mari ca nişte bule, 
înconjurate de piele curată şi sănătoasă. 

- CODIAEUM VARIEGATUM (croton): vezicule umplute 
cu puroi; pielea este foarte roşie şi pacientul simte o 
durere puternică atunci cînd se scarpină; localizare : 
organe genitale şi faţă. 

- ANAGALLIS (scînteiuţă) : vezicule sub formă de cior- 
chine, situate pe degete şi pe palme. 


> Cruste: 

- MEZEREUM: cruste albicioase cu puroi de culoare 
albă şi ulceratii; mîncărimi puternice, cu senzaţia de 
usturime, agravate noaptea. 

- Grafitii: cruste gălbui, cu formarea unui lichid de 
aceeaşi culoare, viscos, ca mierea; pe lingă eczemă, 
pielea este uscată ; există tendinţa de apariţie a fisurilor. 

- ANTIMONIUM CRUDUM : eczemă cu cruste groase, 
de culoare gălbuie şi lichid gălbui mai putin viscos decit 
la remediul precedent ; pielea este foarte groasă (să nu 
uităm remediul pentru veruci), cu tendinţa de a se fisura 
(la nivelul eczemei, dar şi pe marginea pleoapelor, a 
nărilor şi a buzelor). 


> Descuamarea (pielea se cojeşte, mai întîi în straturi sub- 
Uri sau mai groase) : 

- ARSENICUM ALBUM: porţiuni mici de piele, ca o 
făină, sau mai mari; mîncărimile se intensifică la frig, 
noaptea (în jurul orei 1) şi se ameliorează la căldură. 
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- ARSENICUM IODATUM : lamele putin mai groase, de 
ordinul mm°, cu tendinţa de îngroşare a pielii din cauza 
scărpinatului (lichenificare). 

- NAIRUM SULFURICUM : lamele mari, translucide, 
gălbui, de ordinul cm? ; pielea de dedesubt este roşie şi 
strălucitoare, dar uscată. 


> Fisurile : 

- Grafitii: deja studiat. 

- ANTIMONIUM CRUDUM : deja studiat. 

- PETROLEUM: eczemă cu scurgere apoasă şi cruste 
deschide la culoare, dar cu fisuri mai ales la nivelul de- 
petelor, care provoacă mîncărimi foarte mari; piele cu 
aspect murdar ; se agravează la frig, iarna. 

- NITRIC ACIDUM : eczemă cu fisuri dureroase, înţepă- 
toare ; pielea singerează uşor, iar în jur este de culoare 
gălbuie (ca la veruci). 

- SEPIA : eczemă cu fisuri putin dureroase, roşii, dar care 
nu singerează. 


** Posologie: se va utiliza, în general, dilutia de 7 CH, 
3 granule, de 2 ori pe zi. Ca de obicei, trebuie asociat un 
tratament de fond pentru obţinerea celui mai bun rezultat 
posibil. 
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Herpesul 


„Dna Madeleine S., de 35 de ani, prezintă, pe parcursul 
anului, pusee de herpes pe fese. Tratamentul de fond, 
care a diminuat frecvența crizelor (numărul lor crescuse 
de la 5 la 10 pe an) nu a putut să le suprime complet. 
Însă chiar la începutul unei crize, ea a luat RHUS 
TOXICODENDRON în dilufie de 15 CH, 3 granule, de 
3 ori pe Zi, putind astfel scurta în mod vizibil durata ei.” 


Crizele de herpes constau în erupția unor vezicule, feno- 
men favorizat de oboseală, de ciclul menstrual, de razele 
de soare sau de febră („viri de febră”); apar cel mai des 
pe buze sau in regiunile anale şi genitale. 

Principalele remedii locale sînt : 


- RHUS TOXICODENDRON 15 CH: vez: veziculele 
eczeme! (sau RHUS VERNIX); puseele se declanşează 
mai ales la febră. Este remediul cel mai folosit în acest caz. 


- NATRIUM MURIATICUM 7 CH: puseu de herpes 
apărut pe buza superioară, după expunerea la soare, sau 
insotit de febră; senzaţie de arsură percepută deja 
inainte de apariţia veziculelor. 


- APIS 15 CH: după expunerea la soare sau în perioada 
de febră; se foloseşte dacă se regăsesc modalitățile de 
ameliorare, prin aplicarea compreselor reci; se agra- 
vează la căldură. 


- CANTHARIS 7 CH: vezicule mai mari. 
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_ CODIAEUM VARIEGATUM 7 CH: herpes genital. 


# Posologie: 3 granule, de 3 ori pe Zi, cu mărirea 
intervalului pe măsura ameliorării. 


> Menţionăm în plus două remedii speciale care pot face 
parte din tratamentul de fond: 

_ FOLLICULINUM (dilutie a unui hormon estrogen 
feminin): pentru puseele ritmate de ciclul menstrual 
(15 CH, în priză unică în mijlocul ciclului). 

_ VACCINOTOXINUM (dilutie de vaccin antivariolic, 
foarte utilă pentru îngrijirea herpesului) 15 CH, în doză 
unică, la fiecare 15 zile. 


Zona zoster 


Apariţia zonei zoster necesită intervenţia medicului şi chiar 
a specialistului, dacă este localizată oftalmic. Tratamentul 
homeopatic va fi cu atît mai eficient, cu cât va fi aplicat mai 
repede. Principalele remedii ale erupției vor fl: 


> La debut: 

_ STAPHYLOCOCCINUM 15 CH: 1 doză pe zi, 
primele 3 zile ; este o dilutie de cultură de stafilococ 
auriu, care s-a dovedit foarte eficientă în acest stadiu al 
zonel zoster. 

_ VACCINOTOXINUM 15 CH, 1 doză în prima zi de 
tratament. 
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> Ca remediu local: 


RHUS TOXICODENDRON (vezi eczema veziculară). 
Durerile acestui remediu se amplifică la prima mişcare, 
dar se ameliorează dacă pacientul continuă să se mişte, 
fapt care explică neastimpärul şi agitația acestuia. Să luăm 
in considerare şi RHUS VERNIX, dacă nu se produce 
ameliorarea prin aplicarea compreselor calde locale. 
RANUNCULUS BULBOSUS (floarea-broştească) : 
subiectul prezintă o erupție sub formă de vezicule care 
sint umplute cu sînge (deci albăstrii), foarte sensibile la 
contact ; durerea se agravează la mişcare ; localizare : 
mal ales în zona toracelui. 

CANTHARIS (vezi eczema). 

CODIAEUM VARIEGATUM (vezi eczema). 
MEZEREUM (vezi eczema) : veziculele se transformă 
rapid în cruste albe; poate fi vorba despre eczema 
oftalmică. 

ARSENICUM ALBUM : se foloseşte în cazul în care 
apar dureri însoţite de senzaţia de arsură, care se ame- 
liorează prin aplicarea compreselor calde şi se agravează 
noaptea, între orele 1 şi 3. 

APIS MELLIFICA : atunci cînd apar dureri întepätoare 
care se ameliorează prin aplicarea de comprese calde : 
simptome însoţite eventual de absenţa setei. 


% Posologie: se utilizează dilutia de 9 CH, 3 granule, 


de 4 ori pe zi, la început, mărind ulterior intervalul, pe 
măsura ameliorării. 
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6. AFECTIUNILE 
REUMATOLOGICE 


Vom prezenta aici mai ales indicaţiile remediilor homeopatice 
destinate durerii reumatologice, în general (fără a negliga 
si cauza acesteia). 

Posibilităţile de mişcare şi reacţiile termice ne vor per- 
mite astfel regruparea principalelor remedii : 


Agravare 
la miscare 


Ameliorare 
la mişcare 


Actea racemosa 


Ameliorare ———— >] Kali bichromicum 
la căldură 

Phytolacca 
Agravare O» Apis 
la căldură Bryoma 


Rhus toxicodendron 


| Rhododendron 
Agravare la frig _ >| Ruta 
şi/sau la umezeală 
Dulcamara 


Natrum sulfuricum 


Agravare 


y o Pulsatilla 
la căldură 


Dureri reumatologice 
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ACTA RACEMOSA : unul dintre cele dintii remedii 
pentru durerile musculare cu contracti1, spasme agravate 
la atingere şi la apăsare ; localizarea cea mai frecventă 
priveşte zona cefei, de unde durerea coboară pe umeri, 
mal ales la femeile care lucrează mult aplecate asupra 
unei claviaturi, a unei maşini de scris sau a unui calcu- 
lator ; să ne amintim de agravarea simptomelor în peri- 
oada ciclului menstrual. 


APIS: dureri intepätoare, ameliorate prin aplicarea de 
comprese reci; zona atinsă se umflă. 


BRYONIA : un important remediu homeopatic pentru 
durere ; subiectul nu suportă căldura, în general, însă 
poate observa că durerile se ameliorează prin aplicarea 
de căldură locală, mai ales cele de natură artrozică ; se 
ameliorează, de asemenea, prin apăsarea zonei dureroase. 


DULCAMARA : dureri agravate de toate formele de 
umiditate, fie datorate climei, fie zonei de locuit (regiuni 
sau case umede) ; aceste dureri privesc mai ales muşchii 
sau zonele periarticulare decit articulațiile propriu-zise ; 
se agravează noaptea ; subiectul simte nevoia să se miste, 
intrucit acest fapt ameliorează simptomele. 


KALI BICHROMICUM : dureri care îşi schimbă rapid 
locul (dureri nomade), care încep şi se sfirşesc brusc şi 
care cuprind zone reduse ca suprafaţă. Contrar altor 
localizări, durerile membrelor inferioare (şi mai ales 
cele sciatice) se ameliorează adesea prin mişcare. 
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- NATRUM SULFURICUM : agravare la toate formele 
de umiditate, la căldura umedă şi înaintea schimbărilor 
de vreme; este primul remediu la care trebuie să ne 
gîndim în cazul subiectilor-barometru, care prevăd, cu 
o marjă mică de eroare, schimbarea în rău a vremii, 
atunci cînd timpul este încă frumos. 


- PHYTOLACCA : dureri nomade, cu senzaţia de curba- 
tură şi nevoia de mişcare (care nu le ameliorează) ; 
se agravează noaptea ; uneori, durerile ajung la nivelul 
oaselor. 


_ PULSATILLA : dureri agravate la vint, înaintea furtu- 
nii: sînt adesea unilaterale, îşi schimbă repede locul sau 
natura : sînt însoţite frecvent de înroşirea zonei afectate, 
ca urmare a diminuării circulaţiei locale. 


- RHODODENDRONUM : dureri care se agravează la 
vînt. înainte si în timpul furtunii şi care se amelioreaza 
ulterior. 


- RHUS TOXICODENDRON : remediu pentru intepenire 
si dureri, de origine mai mult periarticulară decit articu- 
lară ; există un moment mai greu pentru pacient, dimi- 
neata, cel de dezmortire ; durerile se agravează noaptea, 
cînd este ceaţă; se ameliorează prin căldură şi prin 
întindere („trosnirea oaselor”). Este unul dintre primele 
medicamente homeopatice folosite în reumatologie. 

- RUTA GRAVEOLUS (virnantul, plantă toxică): sen- 
zatia de curbatură, de contracție, cu agravarea simpto- 
melor în poziţia aşezat sau culcat pe zona dureroasă ; 
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este vorba despre dureri articulare, de periost sau 
adesea ale tendoanelor, pentru care este primul remediu 
homeopatic. 


* Posologie : dilutie de 7 CH, 3 granule, de 3 ori pe zi, 
cu mărirea intervalului pe măsura ameliorării. 

Alături de aceste remedii pentru combaterea durerii, în 
general, există şi medicamente homeopatice care au o acţiune 
dirijată spre o anumită articulaţie (genunchi, deget mare etc.) 
sau afecţiune (sciatica, de exemplu). Medicul este cel care 
va decide dacă aceste remedii vor fi sau nu suficiente. 
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7. AFECTIUNILE 


GENITO-URINARE 


Dureri în perioada ciclului menstrual 


Este vorba aici de principalele medicamente homeopatice 
care calmează în mod foarte eficient banalele dureri care 
apar în perioada ciclului menstrual şi nu au legătură cu nici 
o altă maladie. Vom regăsi remedii împotriva durerilor 
spasmodice ale intestinului. 


COLOCYNTHIS: durere ameliorată prin flexiune 
abdominală (poziţia cu genunchii la piept sau aplecat 
înainte), prin apăsarea zonei dureroase şi prin comprese 
calde locale ; subiectul este adesea iritabil. 


mănătoare cu căldura şi flexiunea, însă predominantă 
este aplicarea căldurii ; ciclul este adesea foarte abun- 
dent, iar durerile se ameliorează începînd de a doua ZI; 
în sfârşit, contextul psihologic este superior celui nervos 
al fosforicului şi fată de cel coleric al COLOCYNTHIS. 


DIOSCOREA : dureri ameliorate în poziţie dreaptă sau 
aplecat înapol. 

CAULOPHYLLUM (plantă originară din America de 
Nord) : dureri spasmodice şi mari ale părţii inferioare a 
abdomenului, asemănătoare celor de naştere, cu ciclu 
puţin abundent. 
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* Posologie : dilutie de 7 CH, 3 granule, de 1-4 ori pe 
ZI, în funcţie de intensitatea durerilor. 


Bufeurile de căldură 
din timpul menopauzei 


Homeopatia face mari servicii acestei perioade speciale din 
viaţa femeii, mai ales cu ajutorul marelui remediu al meno- 
pauzei, care este LACHESIS. Una din principalele sale 
modalităţi este ameliorarea prin scurgeri ; se înțelege deci 
că oprirea ciclului menstrual antrenează simptomele care 
justifică folosirea acestui medicament. Apar bufeuri de căl- 
dură care fac ca subiectul să se trezească noaptea cu obrazul 
roşu, Uşor transpirat şi simțind nevoia de aer proaspăt. Dar 
LACHESIS are o contribuţie mai mare decît simpla rezol- 
vare a problemei bufeurilor de căldură, mai ales sub aspect 
psihologic (stare depresivă alternînd cu excitație generală). 
Trebuie avute în vedere însă si alte remedii : 


- BELLADONA : subiectul prezintă o congestie mai ales 
la nivelul capului, cu senzaţia de pulsatie ŞI debut adesea 
brutal; transpirä în cantitate variabilă : picioarele sînt 
mai mult reci. 


- GLONOIN (trinitrină sau nitroglicerină): bufeuri de 
căldură cu dureri pulsatorii de cap; pulsaţiile sînt 
resimţite şi la nivelul gîtului ; subiectul este roşu la faţă 
ŞI simte nevoia aerului proaspăt ; simptomele se agra- 
vează la căldură şi la soare ; transpiratia este variabilă. 
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- SANGUINARIA CANADENSIS: bufeuri de căldură 
însoţite de înroşirea obra]ilor, transpiratie puţină şi căldură 
resimţită şi la nivelul extremităților (miini, picioare). 

- SEPIA: transpiratie abundentă cu senzaţie de slăbiciune 
şi fata uşor colorată ; tulburările se simt de ca şi cum ar 
urca din abdomen. 


« Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule, de 3 ori pe 
zi, sau 3 granule după fiecare bufeu de căldură, ceea ce 
va permite mărirea intervalului pe măsura ameliorării 
tulburărilor. 


Cistitele 


Homeopatia se poate folosi în cistita acută fără complicaţii 
(cu condiţia ca diagnosticul să fie cert), întrucit se dove- 
deste adesea eficace. Dacă după 24 de ore nu se produce 
nici o ameliorare, trebuie consultat medicul homeopat. 


> Principalele remedii (toate provoacă mictiuni frecvente, 
cantitatea de urină fiind mică, de fiecare dată) : 

- CANTHARIS : dureri urinare înainte, în timpul şi după 
mictiune ; sete, urină închisă la culoare, care poate con- 
ține singe. 

- MERCURIUS CORROSIVUS : arsuri urinare foarte in- 
tense la începutul mictiunii, care însă se pot prelungi 
şi după aceea; sete (de căutat semnele bucale ale 
MERCURIUS SOLUBILIS). 
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~ ACONIT : arsuri urinare în timpul mictiunii şi după; 
absenţa setei ; se ameliorează la frig. 

- IEREBENTHINA (esenţa de terebentină) : dureri uri- 
nare mai mici, care se produc mai ales în timpul mic- 
tunil; urina are culoarea neagră, cu miros de violete : 
limba este roşie şi uscată. 


> În toate cazurile se mai pot folosi: 

- SERUM ANTICOLIBACILLAIRE, în 3 DH, 1 fiolă, de 
3 ori pe zi (preparată plecînd de la oi imunizate contra 
cohbacilului). 


* Posologie : dilutie de 7 CH (cu excepţia CANTHARIS, 
mai eficient în dilutie de 15 CH), 3 granule care se iau după 
fiecare mictiune. 


> Semnalăm, de asemenea, utilizarea : 

- STAPHYSAGRIA 7 CH (aceeaşi doză) în ceea ce se 
numeşte cistită cu urină curată, adică neinfectioasä, dar 
cu origine mai mult nervoasă (sau, de exemplu, cînd 
aceste tulburări apar la femeie, după primele sale 
raporturi sexuale). În acest caz, uneori durerile apar mal 
ales între mictiuni şi se ameliorează la urinare. 
Homeopatia este de neînlocuit şi în cazul cistitelor reci- 
divante (fără o cauză urologică anumită) ; ea permite 
mărirea intervalelor dintre crize printr-un tratament de 
fond adecvat, recomandat de medic. 
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8. SARCINA 


Este perioada din viață în care trebuie evitate, pe cît posibil, 
medicamentele alopate ; homeopatia oferă, în mod logic, o 
alternativă, pentru tratarea eventualelor neplăcer: inerente 
acestei situaţii. 


Greturi, vărsături 


Regăsim remediile deja cunoscute : 


m 


-m 


SEPIA (vezi greata). 
IPECA (vezi voma). 


IGNATIA : greţuri ameliorate cînd subiectul mănincă şi 
agravate de mirosuri şi emoții. 


SYMPHORICARPUS (arbust american): cind simpto- 
mele se agravează la cea mai mică mişcare. 


% Posologie: vezi voma. 


Aciditatea 


Modificările abdominale ale viitoarei mame pot favoriza 
urcarea acidului din stomac (vezi, la durerile de stomac, 
caracteristicile remediilor şi posologia). 


ROBINIA. 
ARGENIUM NITRICUM. 
IRIS VERSICOLOR. 
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Durerile lombare 


— SEPIA : durerile din partea de jos a coloanei vertebrale, 
agravate la frig, în poziţie verticală sau la mers şi ame- 
horate cind subiectul stă culcat pe o suprafaţă tare şi la 
căldură. SEPIA este remediul-cheie al sarcinii şi o vom 
regăsi in multe paragrafe care se ocupă de această situaţie. 

- KALI CARBONICUM : durere însoţită de senzația de 
slăbiciune, care iradiază în şolduri şi se agravează către 
ora 3 dimineaţa, pe vreme rece şi umedă; se amelio- 
rează la căldură. 


** Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule, de 3 ori pe zi. 


Constipatie, hemoroizi 


- SEPIA: constipatie atonică, cu scaune mici, uscate, şi 
uneori însoţită de senzaţia de bulă în rect; hemoroizi 
care singerează şi supurează. 


— COLLINSONIA (plantă din famila labiatelor) : consti- 
paţie atonică, cu scaune tari, hemoroizi foarte dureroşi, 
cu senzaţia de mincărime. 


% Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule, de 2 ori pe zi. 
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Afectiunile psihologice 


In timpul sarcinii, putem găsi indicaţii ale anumitor remedii 
homeopatice (vezi tulburările anxio-depresive), cu precădere : 


SEPIA : stare depresivă însoţită de iritabilitate şi aver- 
siune faţă de familie ; viitoarea mamă nu se simte bine 
decit în singurătate. Semnalăm că SEPIA este indicată 
ŞI în masca sarcinii (pigmentare specifică a feţei). 
IGNATIA : instabilitate, reacţii paradoxale. 

ACTEA RACEMOSA (vezi spasmofilia) : teama că naş- 
terea se va complica. 


Naşterea 


> Cu 15 zile înainte de termenul prevăzut, se pot utiliza 


citeva remedii in scopul pregătirii naşterii, pentru ca 
totul să se petreacă cel mai bine posibil: 

ARNICA: pentru a preveni consecinţele eforturilor 
muşchiului uterin, a limita hemoragiile şi efectele trau- 
matismului general care este naşterea. 

ACTEA RACEMOSA : pentru acţiunea sa deopotrivă 
asupra muşchiului uterin şi a eventuale: stări de anxietate 
a viitoarei mame. 

GELSEMIUM : pentru acţiunea sa asupra muşchiului 
uterin, pentru calmarea tracului şi neliniştii; remediu 
pentru tremurături. 
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CAULOPHY LLUM : remediu destinat acţiunii uterine, 
care va ameliora eficacitatea contracţiiilor în timpul 
travaliului. 


* Posologie: în toate situaţiile se folosesc ARNICA şi 


CAULOPHY LLUM, în dilutie de 5 CH, 3 granule, de 2 ori 
pe zi. Cele două remedii se vor administra, la nevoie, într-o 
dilutie mai înaltă, în funcţie de semnele psihologice : mini- 
mum 9 CH, de 1-2 ori pe zi. 


> În timpul naşterii : 


Încă de la început, se vor folosi: 

CAULOPHYLLUM 5 CH, 3 granule pe oră; apoi, în 
funcţie de circumstanţe, medicul sau moaşa specializată 
în homeopatie pot eventual administra remedii com- 
plementare. 


> După naştere: 


ARNICA : remediu pentru traumatismul general. 
BELLIS PERENNIS (päräluta): ca remediu pentru 
traumatismul localizat la micul bazin. 

SABINA (ienupărul): ca tratament în hemoragiile 
prelungite. 

ECHIACEA (plantă din familia compozeelor) : în pre- 
venirea infecțiilor. 


+ 


% Posologie: se pot folosi, alternativ, cele patru 


remedii, 3 granule din fiecare, în dilutie de 5 CH, de 2 ori 


pe Zi. 
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> În caz de stare depresivä post natalä, se folosesc : 
- SEPIA. 
- ACTEA RACEMOSA. 


Alāptarea 


Există situații care pot determina tratamente homeopatice : 


> Lapte prea abundent 

- RICINUS (ricinul, vegetal din familia euforbiaceelor) 
4 CH. 

- LAC CANINUM (laptele cîinesc) 4 CH. 


% Posologie: 3 granule din fiecare, de 3 ori pe zi. 


> Pentru oprirea lactaţiei : 
- LAC CANINUM 30 CH. 
- RICINUS 30 CH. 


% Posologie: 1 doză din fiecare, 1 dată pe zi, timp de 
3-7 zile, în funcţie de rezultate. 


> În caz de oboseală puternică în perioada alăptării : 
- CHINA 7 CH: 3 granule, de 3 ori pe zi. 


> În caz de durere puternică de spate, în perioada alăptării : 
- SILICEA 7 CH este, frecvent, primul remediu indicat : 
3 granule, de 3 ori pe zi. 


> În caz de dureri de cap în timpul suptului : 
- PHYTOLACCA 5 CH, 3 granule înainte de fiecare supt. 
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> În caz de dureri de cap între alăptări : 
- PHELLANDRIUM (mărarul-de-apă) 5 CH : 3 granule, 
intre două alăptări. 


> Dacă există o inflamare evidentă a sinilor, trebuie con- 
sultat medicul. Totusi, semnalăm pomada cu CASTOR 
EQUI (castana calului) pentru ragadele mameloanelor. 


Eugenismul 


Fugenismul înseamnă tratarea intrauterină a fătului, preventiv, 
in funcţie de terrenul părinţilor. Hahnemann preconizase 
acest gen de tratament, care necesită, totuşi, intervenţia 
medicului homeopat. De fapt, trebuie găsit cu exactitate 
terenul diatezelor mamei şi tatălui, precum şi terenul lor 
constituţional ; vor fi prescrise, în general, remedii ale dia- 
tezelor in doze şi remediu ale constitutiilor calcice în prize 
mai apropiate, pe care viitoarea mamă să le ia în mod re- 
gulat pe perioada sarcinii. 
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9, PROBLEME SPECIFICE 
ALE COPILULUI 


Copiii sînt subiecţii cei mai receptivi la homeopatie, 
întrucît organismul lor este mai sănătos, mai puţin intoxicat 
de tratamentele chimice sau de supraîncărcările pe care le-a 
acumulat adultul. Homeopatia se poate utiliza în afecțiunile 
pediatrice menţionate mai jos. Dacă ameliorarea nu se pro- 
duce rapid, trebuie să se facă apel la medicul homeopat. 


Tulburări ale somnului 


„Vanessa M., de 6 ani, se prezintă la consult acuzind de 
cîteva săptămîni un somn foarte perturbat, în urma unui 
deces în familie ; este foarte agitată noaptea, se trezeşte 
inspäimintatà şi plingînd. Administrarea unei doze de 
ARSENICUM ALBUM 15 CH, seara, la culcare, it per- 
mite ca, în citeva zile, să-şi reia somnul normal.” 


Este posibil ca anumite remedii să apară în mai multe 
paragrafe: pentru a simplifica, le vom menţiona pe cele 
predominante. 


> Insomnie din cauza fricii: 


e Frica de întuneric: 
- STRAMONIUM (iarba zburătorilor): copil agitat şi 
violent, care se teme de întuneric, de tunele şi care seara 
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cere să se aprindă lumina, iar tatăl să stea cu el ; scrîsneste 
dinţii în somn şi are spaime nocturne : plînge noaptea, 
ține ochii deschişi si are privirea fixă, deşi nu este com- 
plet treaz ; dimineaţa nu mai ţine minte ce s-a intimplat, 
dar se poate trezi cu ochii buimaci şi trece un oarecare 
timp pînă devine conştient ; poate suferi de somnambulism. 
CAUSTICUM: copil timid, fricos, slab, palid, căruia 
nu îl plac dulciurile (sucuri, bomboane etc.) si care are 
vise înfricoşătoare : urinează şi are scaun mai ales în 
poziţie verticală (la copilul mic : imediat ce se ridică de 
pe ohtä). Indicaţiile acestui remediu se regăsesc frecvent 
la copii cu un debut dificil în viață (suferinţă fetală în 
timpul sarcinii, în incubator). 

PHOSPHORUS : copil longilin, anxios şi care oboseste 
uşor, căruia îi este frică de orice : de întuneric, de apusul 
soarelui, de singurătate, de moarte, de foc, de fantome, 
de furtună; adoarme tîrziu, se trezeşte devreme, este 
foarte sensibil la zgomot; îi este sete şi preferă alimen- 
tele sărate, în locul celor dulci; suferă cînd este separat 
de mamă. 


Frica de moarte: 

ARSENICUM ALBUM : copil zvelt, anxios, cu somnul 
agitat ; se trezeşte între orele 1 şi 3 dimineaţa ; îi este 
frică de hoţi ; una dintre cauzele care declanşează aceste 
simptome ar putea fi decesul unei persoane apropiate. 
CALCAREA CARBONICA : copil mai degrabă gras, 
calm, care transpirä mult în zona capului. Si lui îi este 
frică de orice, de exemplu, de schimbări, mai ales de 
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pat; trebuie să i se respecte obiceiurile, fără de care 
adoarme greu. 


Frica de separare, de abandon 

PULSATILLA : copilul căruia 1 se recomandă acest 
remediu este cel mai mult ataşat de mamă dintre toţi 
copiii menţionaţi în Materia medica pura. Acest tapt 
devine vizibil seara, cînd foloseşte toate mijloacele 
posibile pentru a evita separarea : plinge, cere diverse 
lucruri, să bea (în vreme ce PULSATILLA nu stimu- 
lează setea); trebuie să-şi ţină mama de mină pentru a 
adormi : se linişteşte cînd este mîngiiat; mai mult, este 
un copil cu somnul decalat: se află în formă bună mal 
mult seara decît dimineaţa şi nu adoarme decit tirziu ; 
se trezeşte greu. O cauză a debutului acestor simptome 
ar putea fi mersul la creşă sau la şcoală. 

LACHESIS : copil agitat seara, certäret, vorbăreţ, care 
adoarme greu şi se trezeşte cu greutate ; şi aici intervine 
factorul de separare, dar predomină mai mult gelozia 
(naşterea unui frate sau a unei surori); copilului în este 
frică de moarte (a mamei, mal ales). 

SILICEA : copil slab, molatic, înfrigurat, care adoarme 
greu, are somnul agitat şi se trezeşte în mod frecvent; 
tendinţă spre infecţii ORL repetate ; somnambulism. 


Insomnie în perioada apariţiei dinţilor de lapte: 

CHAMOMILLA : copil mofturos şi coleric, căruia seara 
îi este somn, dar nu poate adormi ; are somnul agitat, 
ţipă şi visează urît; se calmează cînd este legănat sau 
plimbat, sau cînd merge cu maşina. Simptomele se 
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agravează între orele 21 şi 24; poate adormi greu şi din 
cauza fricii de separare. 


Insomnie însoţită de dorinţa de joacă: 

CY PRIPEDIUM (papucul-doamnei, un gen de orhidee) : 
copil nervos în timpul zilei, care se trezeşte noaptea în 
plină formă şi vrea să se joace. 

JALAPA (jalapa, vegetal) : situaţie analogă la un copil 
calm in timpul zilei. 


Insomnie care survine după emoţii: 

IGNATIA : după supărări, teamă: somn dificil, cu 
numeroase vise; copilul este agitat, ofteazä, cască, are 
dureri abdominale de origine psihologică. 
GELSEMIUM : probleme cu somnul după o supărare 
sau o emoție, la un copil mai degrabă liniştit, care pre- 
zintă tremurături. 

ACONIT : după o spaimă; somn agitat; se agravează 
către miezul nopţii, cu agitaţie şi frică de moarte. 


Insomnii puternice în funcţie de fazele lunii: 

KALI BROMATUM : copil căruia îi este frică de întu- 
neric şi de singurătate ; putin dotat intelectual, prezintă 
agitaţie la nivelul extremităților, mai ales ale miinilor ; 
are nevoie să manevreze tot timpul cite ceva, iar seara, 
cind adoarme, se joacă cu cearşaful, cu păpuşa sau cu 
propriul sex. Tipä mult noaptea, are spaime nocturne, 
se dezveleste ; şi lui îi este frică să nu fie abandonat; 
toate aceste tulburări se agravează în perioadele de lună 
plină ; există posibilitatea de somnambulism. 
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- CINA (substanţă vegetală vermifugă): morocănos, 
capricios, incäpätinat, scrîşneşte noaptea din dinţi şi 
plînge în somn; îi este mereu foame; simptomele se 
agravează la lună nouă şi la lună plină. 


> Spaime nocturne : 

- STRAMONIUM (vezi frica de întuneric). 

- KALI BROMATUM (vezi insomniile provocate de 
fazele lunil). 

- HYOSCYAMUS (măselariţa, plantă toxică) : este vorba 
despre un copil suspicios, violent, gelos (cel mai gelos 
dintre copiii prezentaţi în Materia medica pura), lipsit 
de pudoare (se dezbracă fără ruşine), este vulgar, vorbeşte 
mult si este răzpiiat. Are însă şi momente de linişte, care 
urmează stării de agitaţie. 


« Posologie : dilutie de 9 CH, 3 granule, seara, la culcare. 


Problemele de greutate 


Homeopatia poate ajuta în restabilirea echilibrului la copiii 
prea slabi sau prea graşi. Principalele remedii sint : 


> Copil slab: 

- CALCAREA PHOSPHORICA : copil longilin, nervos, 
cu constituţie fosforică (vezi capitolul despre constituţii), 
cu toracele putin dezvoltat ; are apetitul scăzut, cu excepţia 
produselor din carne sărate şi afumate şi a jambonului ; 
uneori, această pierdere a apetitului se manifestă in stare 
de convalescenţă. 
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- NATRUM MURIATICUM : copil care rămîne slab, mai 
ales în partea superioară a corpului, în pofida apetitului 
ridicat ; preferă alimentele sărate şi sarea, pe care o con- 
sumă ca atare sau o adaugă în timpul mesei. Are o sete 
exagerată şi este singuratic ; este friguros, dar nu suportă 
soarele şi căldura. 

- SILICEA : copil foarte friguros, cu apetit variabil, care 
prezintă mare fragilitate ORL ; oboseşte uşor şi trans- 
piră mai ales în zona capului şi la picioare ; simptomele 
se ameliorează, în general, la căldură, deşi se acoperă 
puţin şi nu-i place să mänînce sau să bea alimente sau 
lichide calde. 

- LYCOPODIUM: copil slab, dar care poate avea un ab- 
domen voluminos ; îi este foame cînd se aşază la masă, 
dar se satură după cîteva înghiţituri ; îi poate fi foame 
pe timpul nopţii ; este friguros, dar nu suportă căldura ; 
este un copil bun la învăţătură şi autoritar ; simptomele 
se agravează între orele 16 si 20. 


> Copil gras: 

- CALCAREA CARBONICA (carbonatul de calciu): 
copil gras, mai ales în zona capului şi a abdomenului, 
de constituţie carbonică (vezi capitolul corespunzător) 
ŞI cu obrazul palid; are o mare poftă de mîncare, cu 
apetit pronunţat pentru ouă, alimente greu de digerat; 
are tendinţa de a duce la gură chiar hîrtie, pămînt şi alte 
obiecte necomestibile ; nu suportă laptele. Este friguros, 
nu suportă umezeala şi răceşte uşor. 


TRATAMENTUL HOMEOPATIC 159 


_ ANTIMONIUM CRUDUM: copil gras, cu apetit 
exagerat, mănincă tot timpul; îl plac alimentele acide, 
cum este lămiia, însă le digeră greu; lăcomia de care 
suferă îi provoacă indigestie. Se indispune uşor si poate 
suferi de diverse afecţiuni cutanate. 

_ SULFUR : copil gras şi roşu la faţă, are o poftă de min- 
care exagerată, mai ales pentru dulciuri şi alimente 
grase; nu suportă ouăle. Îi este în permanenţă cald şi 
nu-i place să se spele. Remediul acesta trebuie manevrat 
doar de către medic, din cauza reacţiilor pe care le poate 
provoca tînărului pacient, mai ales la un copil predispus 
la otită şi eczeme. 

- Grafiţii: copil gras, lent şi friguros, mănîncă mult şi 
nu-i plac dulciurile (siropurile, de exemplu) ; îi este sete 
tot timpul. Este şi el predispus diverselor afecţiuni cuta- 
nate (vezi capitolul despre dermatologie). 


# Posologie : se poate utiliza o dilutie de 9 CH, 3 gra- 
nule, 1 dată pe zi, în tratament prelungit (si în asociere cu 
regimul alimentar). 


Tulburări de dentitie 


Printre numeroase remedii indicate în perioada de creştere 

a dinţilor, cele două descrise aici sint prescrise cel mai des 

(evident, cu condiţia regăsirii simptomelor). 

_ CHAMOMILLA: pentru copilul care, în perioada 
respectivă, este capricios, agitat, insuportabil şi care se 
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calmează mai ales atunci cînd este plimbat cu maşina. 
Face diaree urît mirositoare, de culoare verde (ca spanacul) 
sau gălbuie (ca ouăle fierte), însoţită de dureri abdomi- 
nale şi gaze. Pe lîngă durerea dentară, trebuie semnalată 
si colorarea obrajilor în zona în care erup dinții. 


- PODOPHYLLUM : remediu pentru diareea din peri- 
oada 1eşirii dinților de lapte, care survine mai ales 
dimineaţa, este însoţită de zgomote intestinale, dureri 
abdominale moderate şi se calmează cînd copilul stă culcat 
pe burtă. La nivelul bucal, creşterea dinţilor provoacă o 
iritaţie pe care copilul încearcă să o calmeze frecindu-si 
gingiile una de alta. 


* Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule, de 2-4 ori pe 
zi, mărind intervalul pe măsura ameliorării. 


Bolile eruptive 


Deşi extinderea vaccinärii ROR (rujeolă, oreion, rubeolă) 
a diminuat frecvenţa acestor maladii, sînt unele care mai 
apar, de exemplu varicela, scarlatina (puţin frecventă) sau 
tusea convulsivă (pentru care există vaccin). Remediile 
le vom enumera în acest capitol, deşi nu sînt însoţite toate 
de erupții : 


> Rujeolă, rubeolà : 
Homeopatic, se utilizeazä 5 granule de SULFUR 
> CH, în priză unică, pentru a înlesni apariţia erupției 
(cu condiţia ca timpanele să nu fie afectate), apoi un 
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remediu pentru febrä (vezi capitolul), unul pentru catar 
oculonazal (vezi guturaiul) ; în ceea ce priveşte erupția, 
ea poate fi provocată cu o dilutie de 7 CH, 3 granule, de 
3 ori pe zi, dacă timpanele sint sănătoase : 

- PULSATILLA : dacă erupția s-a declanşat bine, cu ab- 
senţa setel. 

- SULFUM IODATUM : în acelaşi caz, dar însoţit de sete. 

- GELSEMIUM : dacă erupția nu a apărut complet. 


> Varicelă : 
Se folosesc, eventual, remediile pentru febră şi mai ales . 
cele pentru calmarea mîncărimilor (vezi capitolul despre 
vezicule, cruste şi eczeme) : 

- RHUS TOXICODENDRON : remediul cel mai folosit. 
Apoi: 

- VACCINOTOXINUM 15 CH, 1 doză, eventual in sta- 
diul de convalescenţă. 


> Oreion : 

În caz de contaminare, se poate încerca atenuarea efec- 
telor bolii cu: 

- TRIFOLIUM PRATENSE (ciucuru-voinicului) 4 CH, 
3 granule, 1 dată pe zi. Dacă nu, cînd maladia este decla- 
rată, se poate recurge la: 

- BELLADONA 7 CH: umflarea glandelor parotide, sub 
ureche, însoţită de roseatä, căldură şi dureri locale; 
pură uscată. 

- MERCURIUS SOLUBILIS 7 CH: mai ales dacă găsim 
semnele bucale si, cu precădere, hipersalivatia. 
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TRIFOLIUM PRATENSE 4 CH: hipersalivatie. 
PULSATILLA 9 CH: în caz de orchită (inflamarea 
testiculului, posibilă complicatie la băieţi). 


* Posologie : 3 granule, de 4 ori pe zi, cu mărirea inter- 


valului pe măsura ameliorării. 


> Scarlatinà : 


Contrar bolilor precedente, este o maladie bacteriană 
nevirală, cauzată de un streptococ. Preventiv, în caz de 
posibilă contaminare, se va folosi: 

BELLADONA 7 CH, 3 granule, de 2 ori pe zi. 

Mai tirziu, vom regăsi remediile pentru febră, angină si 
mai ales un remediu pentru răguşeală, care prezintă sem- 
nele tipice care însoțesc scarlatina : 

ARUM TRIPHYLLUM 7 CH: gîtul roşu, limba de as- 
pectul cărnii crude, salivă abundentă ; se agravează la 
căldura locală. 

Vom regăsi, de asemenea: 

ARSENICUM ALBUM 7 CH : pentru tratarea descuamă- 
rilor cutanate (pielea se jupeste în bucățele foarte fine). 


După scarlatină, se administrează o doză de STREPTO- 


COCCINUM 15 CH, bioterapie a culturii de streptococ. 


> Tusea convulsivă: 


Principalele remedii homeopatice folosite în cazul tusei. 
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Vaccinurile 


Vaccinurile constituie un important progres al medicinei şi 
ar fi absurd să-l contestăm. Este însă una dintre problemele 
spinoase care a provocat dispute între medicii homeopafi 
şi cei alopati, despärtindu-i chiar pe homeopaţi în două 
tabere opuse. 

De fapt, trebuie avute în vedere mai multe aspecte : 


e celaleficacităţii şi al efectelor secundare proprii fiecărui 
vaccin, care pot avea o importanţă mai mare sau mal 
mică (DT polis este, în această privinţă, un vaccin foarte 
bine tolerat). Ele sînt, uneori, greu de evaluat cu precizie 
(conform studiilor pe ţări, BCG, de exemplu, este efi- 
cient în proporţie de 0-85% din cazuri) ; 


e ce] al acumulării unui mare număr de vaccinuri, la O 
vîrstă mică, fapt care, pe lîngă stimularea excesivă a 
imunitätii, ar putea fi una dintre cauzele creşterii con- 
stante a numărului de boli alergice la copii (alături şi 
de poluare) ; 


e în sfirsit, cel care priveşte doar homeopatia; medicii 
homeopati cred că vaccinurile sînt factori de sicoză (vezi 
capitolele despre diateze), deşi nu provoacă neapărat o 
reacție vizibilă, pe termen scurt. 


Medicii homeopati practică astăzi majoritatea vaccină- 
rilor şi, atunci cînd hotărăsc una, pot adăuga remedii care 
să limiteze efectele ei nedorite pe termen lung sau scurt. 
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Astfel, se pot folosi : 

-~ în chiar ziua efectuării vaccinării: 1 doză de THUYA 
15 CH, 

- a doua zi, 1 doză de izoterapie a vaccinului în 15 CH 
(dilutie preparată plecînd chiar de la vaccin); pentru 
BCG, este vorba despre VAB (vaccin atenuat), 

- în funcţie de caz, se poate prescrie 1 doză de SILICEA 
15 CH. 
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10. MICI TULBURĂRI CURENTE 


Arsurile cutanate 


Micile arsuri vor beneficia, în principal, de trei remedii : 
- APIS: arsură superficială, cu pielea de culoare roz; 
- BELLADONA: arsură cu pielea roşie; 
- CANTHARIS : arsură ceva mai gravă, cînd pielea face 
băşici. 
* Posologie : dilutie de 7 CH, 3 granule, de 4 ori pe zi, 


mărind putin cîte putin intervalul. Local, se aplică o po- 
madă cu CALENDULA. 


Problemele dentare 


„Di. Thierry L., de 27 de ani, a suferit două extractii, 
simultan, ale măselelor de minte, între care una era 
acoperită de gingie. 3 granule de ARNICA 5 CH şi 
HYPERICUM 9 CH luate imediat după intervenţie, 
alternativ, din jumătate în jumătate de oră, i-au calmat 
durerile şi totul a reintrat în normal.” 


În paralel cu îngrijirile acordate de dentist, homeopatia 
are o contribuţie deloc neglijabilă în problemele dentare. 
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Dureri de dinţi: 

BELLADONA : dureri pulsatorii ; este un remediu pen- 
tru subiecţii care scrişnesc noaptea din dinţi. 
CHAMOMILLA : dureri insuportabile, care se agra- 
vează la consumul de băuturi calde. 

CHEIRANIHUS (cuişoare) : durerile măselelor de minte. 
COFFEA : dureri care se ameliorează la consumul bău- 
turilor reci. 

HYPERISUM (sunătoarea) : nevralgii dentare care se 
ameliorează cînd subiectul stă culcat pe partea dureroasă 
a obrazului. 

PLANTAGO (patlagina): se utilizează în comprese 
locale cu tinctura-mamă diluată (20 de picături într-un 
pahar cu apă). 


* Posologie: dilutie de 9 CH, în medie 3 granule, din 


2 în 2 ore, la început, cu mărirea intervalului pe măsura 
ameliorării. 


> 
e 


Extracţii dentare : 


Înainte de intervenţie : 

GELSEMIUM, eventual pentru subiecţii emotivi (vezi 
tracul): 15 CH, 1 doză cu o oră înainte. 
ARGENTUM NITRICUM : la fel. 

ACONII 7 CH: pentru copiii agitati şi anxioşi, care 
lovesc cu picioarele şi se zbat: 3 granule, cu citeva mi- 
nute inainte de intervenţie. 
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- ARNICA 5 CH: pentru limitarea efectelor trauma- 
tismului şi diminuarea singerärii, 3 granule cu o seară 
înainte şi cu 1 oră înainte de intervenţie. 

- CHINA 5 CH: pentru limitarea sîngerării. Aceeaşi 
posologie ca la ARNICA, dar cu 5 minute interval între 
administrări. 

e După intervenţie: 

- ARNICA 5 CH: 3 granule, de 2-6 ori pe zi, în funcţie 
de importanţa tulburărilor. 

- HYPERICUM 9 CH: pentru a preveni sau a îngriji ne- 
vralgiile dentare (aceeaşi posologie). 

- CHINA 5 CH: 3 granule, de 2-3 ori pe zi în prima zi, 
apoi se adaptează în funcţie de evoluţie. 


Insuficienta venoasă 


Picioare grele, dureroase. Simptomele sînt de origine venoasă, 
insotite, uneori, de umflături accentuate de căldură. Sînt 
un teren propice pentru homeopatie. Principalele remedii 
locale (necesită un tratament de fond pentru a avea o acţiune 
pe termen lung) sînt: 

- AESCULUS: durere venoasă profundă de intensitate 
scăzută, cu venele dilatate, însoţită de senzaţia de greu- 
tate şi de furnicături. 

- ARNICA : durere ca la o contuzie, cu umflături şi tendinţe 
de invinetire rapidă la cel mai mic soc ; se agravează în 
poziţia verticală, în timpul odihnei şi la atingere. 
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- HAMAMELIS (alunul vräjitoarei) : senzaţie de tensiune 
la nivelul venelor, cu dureri agravate la atingere, la cäl- 
dură, la mers şi ameliorate de aerul proaspăt; tendinţă 
spre degerături. 

- VIPERA (vipera): durere care poate fi foarte puternică, 
însoţită de senzaţia de umflare ; se agravează la atingere, 
la căldură şi înaintea ciclului menstrual ; se ameliorează 
după ciclu şi dacă picioarele sînt ţinute mai sus faţă de 
planul orizontal. 


# Posologie: se utilizează o dilutie scăzută, de 5 CH, 
de 2-3 ori pe zi, în funcţie de importanţa tulburărilor. 
(În caz de durere mare, trebuie consultat medicul.) 


Tulburările oculare 


Adesea, în cazul unei probleme oculare, este necesară 
intervenţia specialistului. Homeopatia, din acest punct de 
vedere, are o contribuţie importantă; uneori, devine 1n- 
dispensabilă recurgerea la medicul homeopat, fie în cazul 
în care nu există un răspuns rapid la tratament, fie este 
necesar un bilanţ privind terenul pacientului. 


> Alergia oculară (conjunctivita) : 
Majoritatea medicamentelor destinate acestei afecţiuni 
au fost întîlnite în tratamentul guturaiului alergic. Le 
putem regrupa în tabelul de mai jos, în care vom include 
mai întîi ameliorarea sau agravarea prin căldură locală. 
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- ALLIUM CEPA: läcrimare însoțită adesea de o 
scurgere nazală iritantă. 

- APIS: umflarea pleoapelor, cu prurit puternic; netă 
ameliorare după aplicarea compreselor reci. 


Ameliorare | 
5 z -> Arsenicum album 
la căldură 
Alhum cepa 
Läcrimare usoarä + 
Natrium muriaticum 
Agravare 
la căldură | 
Apis 
j 
Lăcrimare iritantă ———>| Euphrasia 


Kali 1odatum 


Alergia oculară 


| 70 


Zi, 
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ARSENICUM ALBUM : umflarea pleoape: inferioare, 
cu precădere ; netă ameliorare la comprese reci; rinită 
iritantă. 

EUPHRASIA : se ameliorează la aer, dar simptomele 
sint agravate de vint; subiectul clipeşte des din ochi; 
posibilitate de scurgeri nazale care nu irită. 

KALI IODATUM : inflamație oculară şi guturai, care 
au modalităţi opuse (cel din urmă este agravat de frig) : 
scurgeri nazale iritante. 

NATRUM MURIATICUM : şi în acest caz se asociază 
o alergie la nivelul nasului, cu scurgeri neiritante. 


* Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule, de 4-5 ori pe 
mărind rapid intervalul pe măsura ameliorării. 
Se vor asocia, eventual, PULMON-HISTAMINE şi 


POLLEN (vezi rinita alergică), iar local, colir preparat 
homeopatic pe bază de EUPHRASIA şi CALENDULA, 
diluate la 3 zecimale. Se pun în ochi 2 picături, de 4 ori 


pe 
> 


Zi. 
Oboseală ocularà : 


Dureri oculare, insotite de oboseală, după eforturi vizu- 
ale prelungite sau : 

dacă ochiul este roşu: 

RUTA : posibilitatea apariţiei unor mincärimi în unghiul 
intern al ochiului ; se agravează la lumină. 

dacă ochiul nu este roşu: 

ONOSMODIUM (plantă originară din Virginia): sen- 
zaţia de ochi tras in spate, însoţit de durere de cap, 
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de parcă acesta ar fi prins într-o menghină ; se agravează 
la întuneric. 

PARIS QUADRIFOLIA (iarbă liliacee) : senzaţie de 
ochi tras în spate, însoţită de dureri de ceată. 

PH YSOSTIGMA (bobul lui Calabar): dureri oculare, 
cefalee frontală, cu îngustarea pupilei şi contracția 
pleoapelor. 


% Posologie : dilutie de 7 CH, 3 granule, de 2 ori pe z1. 


Hemoragia oculară : 

Este vorba aici despre hemoragia sub-conjunctivală : 
ARNICA 5 CH: mai ales dacă hemoragia a survenit 
după frecarea ochiului. 

HAMAMELIS 4 CH: dacă roseata bate în albăstrul. 


% Posologie: 3 granule, de 3 ori pe zi. 


Urcior : 

Este o infecţie la nivelul unui cil, la marginea pleoape. 
Regăsim remediile cunoscute : 

APIS : inflamație de culoare roz, cu dureri ameliorate 
la frig. 

BELLADONA : inflamație de culoare roşie, cu durere 
care pulsează. 

HEPAR SULFUR : (vezi sinuzita acută). În funcţie de 
stadiul evoluţiei urciorului, se utilizează o dilutie scăzută 
(5 CH) pentru a determina ieşirea puroiului, sau una mai 
ridicată (1 doză de 15 CH), pentru a obţine resorbţia; 
mare sensibilitate la frig. 


1 72 


N 
pianul 
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PULSATILLA : inflamație de culoare roşie, putin 
dureroasă, ameliorată la frig. 

STAPHYSAGRIA : se foloseşte în cazul unei inflamații 
cu evoluție mai lentă. 


% Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule, de 4-5 ori pe 


i (eventual, cu excepţia HEPAR SULFUR). 


Spasme ale pleoapelor: 

Sint o contracție involuntară a pleoapelor, de origine 
nervoasă. 

Principalele remedii sînt: 

AGARICUS (bureţii pestriti) : spasme care se calmează 
in somn. 

BELLADONA: : hipersensibilitate la lumină, la zgomote. 
MAGNESIA PHOSPHORICA : se agravează la frig şi 
la întuneric. 

PH YSOSIIGMA : (vezi oboseala oculară). 


** Posologie : dilutie de 9 CH, 3 granule, de 3 ori pe z1, 


cu mărirea rapidă a intervalului. 


Operatiile chirurgicale 


În plus faţă de remediile enumerate în paragraful referitor 
la extracţiile dentare (în special ARNICA şi CHINA, înainte 
si după intervenţie), se vor folosi: 


NUX VOMICA: pentru prevenirea efectelor nedorite 
ale medicamentelor chimice utilizate: 15 CH, 1 doză 
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pe zi, incepind din preziua operaţiei şi mărind intervalul, 
pe măsura evoluţiei. 

- SIAPHY SAGRIA : este remediul pentru plăgile cu täie- 
tură dreaptă, deci prin intervenţia bisturiului ; diminu- 
ează durerea postoperatorie şi favorizează cicatrizarea : 
9 CH, 3 granule, de 3 ori pe zi. 

- RAPHANUS: pentru reluarea tranzitului intestinal 
normal (vezi capitolul despre balonări). 


Intepäturile de insecte 


Tratamentul homeopatic permite îndepărtarea tintarilor şi 

reducerea reacţiilor la înţepături : 

- LEDUM PALUSTRE şi CALADIUM (plantă de origine 
antileză). 


% Posologie: 3 granule, de 1-2 ori pe zi, în dilutie 
de 5 CH. 

Dacă intepäturile sunt de albină, trebuie administrat 
APIS 9 CH, 3 granule în prize foarte apropiate, în funcţie 
de importanţa reacției, eventual din 5 în 5 minute. 


Rânile 
(vezi şi paragraful despre traumatisme) 


- ARNICA 5 CH : dacă există o contuzie în apropierea rănii. 
- HYPERICUM 9 CH: dacă rana este foarte dureroasă, 
situată intr-o zonă foarte inervată (miini, degete). 
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- STAPHYSAGRIA 9 CH: dacă este vorba despre o rană 
dreaptă, făcută cu un obiect ascuţit (cuţit). 


* Posologie: 3 granule, de 3 ori pe zi. 
Local, se poate aplica pomadă cu CALENDULA. 


Probleme de greutate 
si de apetit 


Homeopatia nu reprezintă o metodă miraculoasă de slăbit. 
Ea nu are decit un rol de sprijin pe lingă regim, factorul 
cel mai important în problemele de reducere a greutăţii 
corporale. Poate însă contribui, printr-un tratament de fond 
adecvat preparat de medicul homeopat, la ameliorarea 
eficacităţii regimului alimentar. Pot fi folosite următoarele 
remedii : 

> Pentru diminuarea poftei de mincare: 

- ANACARDIUM ORIENTALE: subiectul mănincă 
mult, întrucît în felul acesta toate simptomele i se ame- 
lhorează : problemele de digestie, iritabilitatea, durerea 
de cap etc. 

- ANIIMONIUM CRUDUM : corespunde unei persoane 
care are tendinţa de a face abuzuri alimentare în cantitate 
sau in calitate, care mai mult devorează decit mänincä. 
(Vezi voma.) 

- IGNATIA : primul remediu al simptomelor legate de 
nelinişte, emoţii ; se recomandă deci persoanelor care 
reacţionează la necazuri prin consum alimentar. 
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- ARGENTUM NITRICUM: corespunde mai mult 
subiecților mereu grăbiţi, care mănîncă prea repede şi 
care apelează la dulciuri pentru a combate efectele 
stresului. 


* Posologie: dilutie de 7 CH, 3 granule pe zi, cu un 
sfert de oră înaintea meselor. 


> Pentru a ameliora celulita : 
- BADIAGA (buretele de apă dulce) : celulită dureroasă. 
- BOVISTA (gogoaşele uriaşe): celulită nedureroasă. 


* Posologie : dilutie de 5 CH, 3 granule, de 2 ori pe zi. 


Soarele 


> Arsuri de la soare: vezi arsurile. 


> Leziuni cutanate: este vorba de inflamarea pielii, în- 
Sotitä de mincärimi, care survine la anumite persoane, 
in timpul verii, la primele expuneri la soare; trebuie 
administrate : 

- EUPHORBIA RESINIFERA (plantă) 7 CH : dacă bäsi- 
cile sînt mari; se ameliorează la rece. 

- APIS 9 CH sau BELLADONA 7 CH (vezi arsurile). 

- URTICA URENS 7 CH (vezi urticaria). 

- MURIATICUM ACIDUM 5 CH: în toate cazurile. 


* Posologie: 3 granule din fiecare, de 4 ori pe zi. 
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Nu trebuie uitat însă tratamentul preventiv, care trebuie 
preparat de medicul homeopat şi început cu cel puţin două 
săptămîni înainte de a merge la plajă. 


> Dureri de cap din cauza soarelui : 


- BELLADONA : vezi bufeurile de căldură din perioada 
menopauzei, precum şi durerile de cap. 


- GLONOIN : vezi bufeurile de la menopauză. 
- GELSEMIUM : vezi migrena. 


Sportul 


„DI Christian V., de 35 de ani, sportiv in week-end, 
a suferit în urmă cu mai multe luni o contracție mus- 
culară a gambei care îl împiedică să alerge mai mult de 
10 minute. De cind a început să ia RHUS TOXICODEN- 
DRON 7 CH, 3 granule, cu citeva minute înainte şi după 
jogging, s-a putut dedica în continuare acestui sport, 
fără probleme. ” 


Anumite medicamente homeopatice sint extrem de inte- 
resante pentru sportivi. De altfel, echipa de fotbal a Franţei 
a folosit cu mult succes homeopatia în timpul ultimei ediţii 
a Cupei mondiale. Unele dintre remedii au fost menţionate 
la capitolul despre traumatisme. 

- ARNICA 5 CH: prin acţiunea sa împotriva curbaturilor, 

a oboselii provocate de efortul fizic, permite o mai bună 

recuperare după antrenament sau după competiţie. 
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CUPRUM 7 CH: pentru crampe. 


GELSEMIUM 15 CH : pentru tracul de dinaintea şi din 
timpul competiţiilor (de exemplu, diminuarea tremură- 
turilor, la trăgători). 

RHUS TOXICODENDRON 7 CH: pentru durerile 
musculare şi ligamentare. 

RUTA 7 CH: pentru dureri de tendoane (de exemplu, 
epicondilita sau întinderea ligamentelor braţului, în ca- 
zul jucătorilor de tenis). 


«* Posologie: 3 granule, de 1-4 ori pe zi, în funcţie de 


necesităţi (cu excepţia GELSEMIUM, eventual în priză 
unică, vezi capitolul despre trac), fie pentru vindecarea 
tulburărilor, fie pentru prevenirea lor. În acest caz, se iau 
3 granule înainte şi după efort. 


Tutunul 


> Pentru a-i ajuta pe fumători să renunţe la fumat: 


NUX VOMICA : favorizează dezintoxicarea şi calmează 
hiperiritabilitatea care se manifestă în mod frecvent. 


IGNATIA : împotriva tensiunii nervoase antrenate de 
abandonarea fumatului. 


TABACUM : tutunul. 


Aceste remedii vor fi luate în dilutie de 7 CH, 3 granule, 


de 3 ori pe zi. Se poate însă înlocui TABACUM cu izo- 
terapia tigärii : pacientul aduce ultima ţigară farmacistului, 
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care îi prepară mai multe cutii cu granule în dilutie de 
5 CH; va lua 1-2 granule ori de cîte ori simte nevoia 
să fumeze. 


Tracul 


Datorită homeopatiei, studenţii reuşesc să-şi treacă mai 
bine examenele, cei care urmează școala de şoferi să obţină 
permisul de conducere, artiştii sau oratorii să fie mai calmi 
Si mai stäpini pe ei înşişi, mai ales cu: 

- GELSEMIUM : primul remediu împotriva tracului : se 
administrează unui subiect inhibat de proba pe care tre- 
buie să o treacă şi care tremură, simte nevoia să urineze 
des şi suferă uneori de diaree, în general lipsită de miros. 


- ARGENTUM NITRICUM : subiectul este mai degrabă 
agitat, febril, presat, simptome însoţite de diaree si du- 
reri abdominale. 


* Posologie: 1 doză în dilutie de 15 CH, la culcare, în 
preziua evenimentului şi o altă doză cu o oră înainte. 


Traumatismele 


> Cel dintii remediu homeopatic pentru traumatisme este : 


- ARNICA 5 CH: se adresează, practic, tuturor socurilor. 
contuziilor, căderilor etc. care ating țesuturile moi : sînt 
insoţite de hematoame şi de dureri, curbaturi musculare 
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si senzaţia de lovitură. ARNICA este utilă şi în cazul 
microtraumatismelor cauzate de efortul depus de 
sportivi (vezi capitolul destinat sportului). Alături de 
acest remediu, in funcţie de zona sau tesuturile afectate, 
mai pot fi indicate : 


> Pentru creier (traumatism cranian) sau coloana verte- 
brală: 

- NATRUM SULEURICUM 15 CH (dacă regăsim anu- 
mite semne ale remediului, cum ar fi tristeţea, depresia). 


> Pentru nervi: 

- HYPERICUM 9 CH: în afecţiuni ale nervilor (de exem- 
plu, prin comprimare, în crizele de sciatică), ale zonelor 
foarte inervate (miini, degete, vezi capitolul despre răni), 
cu mare sensibilitate la atingerea părţii dureroase. 


> Pentru vase: 

- SYMPHYTUM 3 DH (plantă medicinală cu proprietăți 
cicatrizante) : indicată în fracturi, calmează durerea şi 
ajută la formarea țesutului calos. 


> Pentru tendoane, ligamente şi muşchi: 

- RUTA 7 CH: pentru tendinite (surmenaj al tendoanelor, 
ca urmare a efortului), afecţiuni ale ligamentelor, en- 
torse ; modalităţi : agravare la frigul umed şi în stare de 
repaus ; simptomele se ameliorează la mişcare. 

- RHUS TOXICODENDRON 7 CH: indicat, de aseme- 
nea, in entorse, tendinite, dureri musculare, dacă sînt 
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regăsite modalităţile : agravare la repaus şi la frigul umed, 
ameliorare la căldură, mişcare ; durerea este prezentă la 
primele mişcării, pină la încălzirea progresivă a muşchi- 
lor, pină la ,demortirea” zonei afectate (vezi capitolul 
referitor la durerile reumatologice). 


* Posologie: 3 granule, de 2-4 ori pe zi, în funcţie de 
importanţa şi caracterul acut şi recent al afecţiunilor. 


TRUSA HOMEOPATICA FAMILIALA DE BAZA 
(Remedii în dilutie de 7 CH): 


- ACONIT - FERRUM 
(+ dilutie de 15 CH) PHOSPHORICUM 

- ALLIUM CEPA - GELSEMIUM 

- ALOE - IGNATIA 

- ANTIMONIUM (+ dilutie de 15 CH) 
CRUDUM - IPECA 

- APIS - KALI BICHROMICUM 

- ARGENTUM - LYCOPODIUM 
NITRICUM - MAGNESIA 

- ARNICA PHOSPHORICA 
(+ dilutie de 15 CH) - MERCURIUS SOLUBILIS 

- ARSENICUM ALBUM - NUX VOMICA 

- BELLADONA - OSCILLOCOCCINUM 

- BRYONIA (doze) 

- CARBO VEGETALIS - PHOSPHORUS 

- CHAMOMILLA - PHYTOLACCA 

- CHINA - PODOPHYLUM 

- COLOCYNTHIS - PULSATILLA 

- CUPRUM - RHUS TOXICODENDRON 

- DROSERA - RUTA 

- EUPATORIUM - TABACUM 
PERFOLIATUM - Pomadă cu ARNICA 


- EUPHRASIA - Pomadă cu CALENDULA 
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„În homeopatie sînt cercetate simptomele proprii unui bolnav. Nu se 
îngrijeşte deci o boală, ci un bolnav; nu se încearcă mascarea 
simptomelor, ci canalizarea reacţiilor organismului pentru a le face 
mai performante. Pacientul nu este considerat un suport inert al bolii, 
pe care îl lăsăm deoparte în perioada în care încercăm să îndepărtăm 
maladia, ci un veritabil actor al propriei însanätosiri.” 


„Rezultatele în cazul maladiilor acute curente în care este indicată 
homeopatia și cind este prescris remediul cel mai bun sînt adesea 
rapide. Remarca este valabilă şi pentru tulburările cronice. In mod cert, 
homeopatia nu vindecă toate bolile cronice, însă ea are avantajul de 
a considera orice afecțiune ca făcînd parte din istoricul unui bolnav, 
ca fiind manifestarea unui teren, căreia i se poate propune o soluție.” 


Emmanuel Ducot 
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„În homeopatie sînt cercetate simptomele proprii unui bolnav. Nu se 
îngrijeşte deci o boală, ci un bolnav; nu se încearcă mascarea 
simptomelor, ci canalizarea reacţiilor organismului pentru a le face 
mai performante. Pacientul nu este considerat un suport inert al bolii, 
pe care îl lăsăm deoparte în perioada în care încercăm să îndepărtăm 
maladia, ci un veritabil actor al propriei însănătoşiri.” 


„Rezultatele în cazul maladiilor acute curente în care este indicată 
homeopatia și cînd este prescris remediul cel mai bun sînt adesea 
rapide. Remarca este valabilă si pentru tulburările cronice. In mod cert, 
homeopatia nu vindecă toate bolile cronice, însă ea are avantajul de 
a considera orice afecțiune ca făcînd parte din istoricul unui bolnav, 
ca fiind manifestarea unui teren, căreia i se poate propune o soluție.” 


Emmanuel Ducot 
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